
∫∂º∞§∞π√ ¢EYTEPO

°Nø™TIKE™ §EITOYP°IE™

2.1 ∞›ÛıËÌ·- ·ÓÙ›ÏË„Ë- ÎÚ›ÛË.

√ ÎfiÛÌÔ˜ Á‡Úˆ Ì·˜ Â›Ó·È ÁÂÌ¿ÙÔ˜ ÓÔ‹Ì·Ù· Î·È ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·.
∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ·Ï‹ ‰È·‚›ˆÛË Î·È ÂÈ‚›ˆÛ‹ Ì·˜ Ó·
‰›ÓÔ˘ÌÂ ÓfiËÌ· ÛÂ fiÏ·. AÎfiÌË Î·È ÁÈ· Ó· ‰È·Û¯›ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· ‰ÚfiÌÔ,
fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ Ô˘ ÎÈÓÂ›Ù·È ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛ‹
Ì·˜, ‹ ÁÈ· Ó· „¿ÍÔ˘ÌÂ Î¿ÙÈ Á‡Úˆ Ì·˜ Î·È Ó· ÙÔ ‚ÚÔ‡ÌÂ, Î¿ÓÔ˘ÌÂ
Î¿ÙÈ ·Ú·¿Óˆ ·fi ·Ï‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÈÛı‹ÛÂÒÓ Ì·˜. µÈÒÓÔ˘ÌÂ
Î¿ÔÈÂ˜ fi„ÂÈ˜ ÙË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜.

∏ ·ÓÙ›ÏË„Ë Â›Ó·È Ë ÚfiÛÏË„Ë ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ‰È¿ Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ
·ÈÛı‹ÛÂÒÓ Ì·˜ Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÏË-
ÚÔÊÔÚÈÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÓfiËÌ·. 

∏ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Î·Ù’ ·Ú¯¿˜ ÛÙËÓ ·›ÛıË-
ÛË, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
Ì·˜ ‰È¿ Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ fiÚ·ÛË˜, ÙË˜ ·ÎÔ‹˜, ÙË˜ ·Ê‹˜, ÙË˜ ÁÂ‡ÛË˜, ÙË˜
fiÛÊÚËÛË˜ Î·È ÙË˜ ÎÈÓ·›ÛıËÛË˜ (ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·›ÛıËÛË Ô˘
Ì·˜ ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ ÁÈ· ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙË ı¤ÛË ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·-
Ùfi˜ Ì·˜). ∆· ·ÈÛıËÙ‹ÚÈ· fiÚÁ·Ó· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
Ù· ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, Ù· ÔÔ›· ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰È·‚È‚¿-
˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙËÓ
·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ŒÙÛÈ, ı· Ï¤Á·ÌÂ fiÙÈ Ë
·ÓÙ›ÏË„Ë Â›Ó·È Î¿ÙÈ ·Ú·¿Óˆ ·fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ·ÏÒÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ
Ô˘ ·ÔÎÙÔ‡ÌÂ ·fi ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ Ì·˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÔÈ ·ÈÛı‹-
ÛÂÈ˜ Ì·˜. √È ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘, ÁÈ· Ó· ÙÈ˜ ·ÓÙÈ-
ÏËÊıÔ‡ÌÂ, Ú¤ÂÈ ÚÒÙ· Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ÙÔ‡Ó ·fi ÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ.
¢ËÏ·‰‹, ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·›ÛıËÛË˜ Î·È ÙË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÌÂÛÔÏ·‚Â› Ë
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Î·È ÂÚÌËÓÂ›· ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜.

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: ÃÙ˘¿ÂÈ ÙÔ ÎÔ˘‰Ô‡ÓÈ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ Ì·˜. ∏
·ÏÌÈÎ‹ ÙÔ˘ Î›ÓËÛË ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ·ÈÛıËÙ‹ÚÈÔ fiÚÁ·ÓÔ
(ÙÔ ·˘Ù›), ÌÂÙ·‚È‚¿˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Î·È Ô ÂÁÎ¤Ê·Ïfi˜ Ì·˜
ÌÂÙ·ÊÚ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·Ï‹ ·ÏÌÈÎ‹ Î›ÓËÛË ÛÂ ‹¯Ô. ∆fiÙÂ ÌfiÓÔ ·ÓÙÈ-
‰ÚÔ‡ÌÂ, ··ÓÙÔ‡ÌÂ ÛÙÔ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ·, ÙfiÙÂ, Ì’ ¿ÏÏ·
ÏfiÁÈ·, ·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌ·ÛÙÂ.
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·›ÛıËÛË

·ÓÙ›ÏË„Ë – ÎÚ›ÛË –  
Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ – 
Â›Ï˘ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ –
Ì¿ıËÛË – ÌÓ‹ÌË – Ï‹ıË.



™¯ËÌ·ÙÈÎ¿ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿„·ÌÂ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ˆ˜
ÂÍ‹˜:

øÛÙfiÛÔ, ·fi ÙÔ ·›ÛıËÌ· Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ‹
ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÂ ¤Ó· ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ˆ˜ ÙËÓ
·ÓÙ›ÏË„Ë ‰Â ÌÂÛÔÏ·‚Â› ÌfiÓÔ Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·‰ÚÔÌ‹, ·ÏÏ¿ Î·È Ë
È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ· ÙË˜ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜ Ì·˜ ÂÌÂÈÚ›·˜. √ ¯Ù‡Ô˜ ÙÔ˘
ÎÔ˘‰Ô˘ÓÈÔ‡ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ Ì·˜ ÌÂÙ·ÊÚ¿˙ÂÙ·È ˆ˜ Ù¤ÙÔÈÔ˜, ÂÓÒ ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÌÈ· ·Ï‹ ·ÏÌÈÎ‹ Î›ÓËÛË, ·fi ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙÔ˘ ‹¯Ô˘  Î·È
ÔÏÏÒÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ·Ó¿ÏÔÁˆÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ ÌÂ ÙÔ ÎÔ˘‰Ô‡ÓÈ ÙÔ˘
ÛÈÙÈÔ‡ Ì·˜. ∞Ó ·ÎÔ‡Á·ÌÂ ¤Ó·Ó ÚˆÙfiÁÓˆÚÔ ‹¯Ô, ı· ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡-
Û·ÌÂ ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î¿ ÛÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ·, ·ÏÏ¿ ‰Â ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó·
ÙÔÓ ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡ÌÂ, ÁÈ·Ù› ‰Â ı· Â›¯·ÌÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÁÓÒÛË
–ÂÌÂÈÚ›·.

“√È Blakemore Î·È Cooper (1970) ·Ó¤ıÚÂ„·Ó Á·Ù¿ÎÈ· ÛÂ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓÙ· ÛÙ· ÔÔ›· ˘‹Ú¯·Ó ÌfiÓÔ Î¿ıÂÙÂ˜ ‹ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÂ˜ Ú›ÁÂ˜.
¶¤ÓÙÂ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·˘Ùfi, Ù· Á·Ù¿ÎÈ· ‹Ù·Ó <<Ù˘ÊÏ¿>> ÛÂ
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ Â›¯·Ó Ô,ÙÈ‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÂÎÙfi˜
·fi Î¿ıÂÙÂ˜ ‹ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÂ˜ Ú›˙Â˜. ∞˘Ùfi Û‹Ì·ÈÓÂ ÛÙËÓ Ú¿ÍË ˆ˜ ¤Ó·
Á·Ù¿ÎÈ Ô˘ ·Ó·ÙÚ¿ÊËÎÂ ÌÂ ÚfiÛ‚·ÛË ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÂ˜ Ú›ÁÂ˜
‰Â ı· ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡ÛÂ ·ÚÁfiÙÂÚ· ÛÂ ¤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ Û¯ÔÈÓÈÔ‡ Ô˘ ı· ·Èˆ-
ÚÔ‡ÓÙ·Ó ÌÚÔÛÙ¿ ÙÔ˘”. ∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜
‰ÂÓ Â·ÚÎÂ› ÁÈ· Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ·˘Ùfi ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ. ∂ÍËÁÂ›Ù·È ÌfiÓÔ ÌÂ
ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜, ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜, ‰ËÏ·‰‹, ÛÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ·.

ŸÌˆ˜, ¤Ú· ·fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Ì·˜, Ë ·ÓÙÈÏËÙÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË
ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ Á‡Úˆ Ì·˜ Á›ÓÂÙ·È Î·È ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ ¤ÌÊ˘ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÌÂ Î¿ÔÈÔ˘˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜.
π‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿  Ù· ÔÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÔÈ ÂÍ‹˜
ÓfiÌÔÈ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜:

1. ∏ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÂÁÁ‡ÙËÙ·˜: ∆· ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÓfi˜ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ Á›ÓÔÓÙ·È
·ÓÙÈÏËÙ¿ ˆ˜ ÌÈ· ÔÌ¿‰·, Û·Ó Ó· ËÁ·›ÓÔ˘Ó Ì·˙›, fiÙ·Ó ÂÌÊ·-
Ó›˙ÔÓÙ·È ÙÔ ¤Ó· ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ.

™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·Ú¯‹˜ ÙË˜ ÂÁÁ‡ÙËÙ·˜
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Ô ÚfiÏÔ˜
ÙË˜ ˘ÔÎÂÈ-
ÌÂÓÈÎ‹˜ 
ÂÌÂÈÚ›·˜

·Ú¯¤˜
·ÓÙÈÏËÙÈ-
Î‹˜ ÔÚÁ¿-
ÓˆÛË˜

KÂÊ¿Ï·ÈÔ ¢Â‡ÙÂÚÔ

∂Ú¤ıÈÛÌ· � ¶ÚfiÛÏË„Ë ·fi ·ÈÛıËÙ‹ÚÈÔ fiÚÁ·ÓÔ �
∂ÂÍÂÚÁ·Û›· ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ � ∞¿ÓÙËÛË



2. ∏ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÔÌÔÈfiÙËÙ·˜: ŸÌÔÈ· ‹ ·ÚfiÌÔÈ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Á›ÓÔ-
ÓÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ¿ Ì·˙› ˆ˜ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ›‰È·˜ ÌÔÚÊ‹˜.

* * * * * *
* * * * * *
* * * * * *
* * * * * *

™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·Ú¯‹˜ ÙË˜ ÔÌÔÈfiÙËÙ·˜.

3. ∏ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ ÂÁÎÏÂÈÛÌÔ‡: ŒÓ· ·ÓÔÈ¯Ùfi ‹ ËÌÈÙÂÏ¤˜ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ‹
ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ ÌÂ ÎÂÓ¿ Á›ÓÔÓÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ¿ ˆ˜ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤Ó· Î·È
ÎÏÂÈÛÙ¿, ÁÈ·Ù› ¤ÙÛÈ Â›Ó·È ÈÔ Â‡ÎÔÏÔ Ó· ÚÔÛÏËÊıÔ‡Ó.

™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·Ú¯‹˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÏÂÈÛÌÔ‡.

4. ∏ ·Ú¯‹ ÙË˜ Û˘Ó¤¯ÂÈ·˜: √Ì·‰ÔÔÈÔ‡ÌÂ Ù· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Ô˘
Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÌÈ·˜ ·ÏÏËÏÔ˘-
¯›·˜ Î·È Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ÙÈ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜.

™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·Ú¯‹˜ ÙË˜ Î·Ï‹˜ Û˘Ó¤¯ÂÈ·˜.

5. ∏ ·Ú¯‹ ÙË˜ ·ÏfiÙËÙ·˜: ∫¿ıÂ ÂÚ¤ıÈÛÌ· Û˘ÏÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ
·ÏÔ‡ÛÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi ÙÚfiÔ.

™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·Ú¯‹˜ ÙË˜ ·ÏfiÙËÙ·˜.
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°ÓˆÛÙÈÎ¤˜ §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜



∆¤ÏÔ˜, ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„‹ Ì·˜ ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› Î·È Ô ÓfiÌÔ˜ ÙË˜ ÛÙ·ıÂ-
ÚfiÙËÙ·˜: ∏ ·ÓÙ›ÏË„‹ Ì·˜ ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜, ÙÔ Û¯‹Ì·, ÙÔ ¯ÚÒÌ·
Î·È ÙË Ï·ÌÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚ‹, ·Ú’
fiÏË ÙË  ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ. ŒÙÛÈ, ·Ó ¤¯Ô˘ÌÂ ¤Ó· ÏÂ˘Îfi
‚È‚Ï›Ô ¿Óˆ Û’ ¤Ó· ÙÚ·¤˙È Î·È Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ Êˆ˜ ÌÈ·˜ Ï¿Ì·˜
Î·È ÙÔ Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ Ì·˜, ‰ÂÓ ÙÔ ·ÓÙÈÏ·Ì‚·Ófi-
Ì·ÛÙÂ Ô‡ÙÂ ˆ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ô‡ÙÂ ˆ˜ ÈÔ ÛÎÔ˘Úfi¯ÚˆÌÔ. ŸÙ·Ó
‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÌÈ· fiÚÙ· ÌÈÛ¿ÓÔÈ¯ÙË, ‰ÂÓ ·‡Ô˘ÌÂ Ó· Í¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ
Û¯‹Ì· Â›Ó·È ·Ú·ÏÏËÏfiÁÚ·ÌÌÔ.

∏ ·ÓÙÈÏËÙÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ‚·Û›˙ÂÙ·È Î·È ·˘Ù‹ ÛÙË ‰‡Ó·ÌË
ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›¯ÙËÎÂ Î·È ·fi ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘
¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·¤ÎÙËÛ·Ó fiÚ·ÛË ˆ˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi
ÂÁ¯Â›ÚÈÛË.

√ R.Gregory (1970) ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÂÓfi˜ ¿Ó‰Ú· 52
¯ÚfiÓˆÓ Ô˘ ·¤ÎÙËÛÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ fiÚ·ÛË Û’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ËÏÈ-
Î›· Î·È, ÌË ¤¯ÔÓÙ·˜ Û˘Ó·›ÛıËÛË ÌÂÁÂıÒÓ Î·È  ·ÔÛÙ¿ÛÂˆÓ, ·Ú¿
ÌfiÓÔ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ê‹˜, ÚÔÛ·ıÔ‡ÛÂ Ì¤Û· ·fi ÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô˘ ÙÔ˘ ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ fiÚÔÊÔ Ó· ·ÎÔ˘Ì‹ÛÂÈ Ù· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ·
Ô˘ ¤‚ÏÂÂ ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ.

∏ ÂÌÂÈÚ›· ˆÛÙfiÛÔ ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ Â›Ó·È ¿ÚÚËÎÙ· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË
Î·È ÌÂ ÙÔ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ·Ó·ÙÚ¿ÊËÎÂ Î·È ‰ËÌÈ-
Ô‡ÚÁËÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Î·È ÙË ˙ˆ‹, ÙÔ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi ÙÔ˘ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ. ∫¿ıÂ ·ÓÙ›ÏË„‹ Ì·˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÎfiÛÌÔ Ì·˜ Ô‰ËÁÂ›
ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÎÚ›ÛÂÈ˜, Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Î·È ÙÔ
Û˘Ó·›ÛıËÌ¿ Ì·˜ ÁÈ· ÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· Ô˘ ÚÔÛÏ¿‚·ÌÂ. ∞ÓÙÈÏ·Ì‚·Ófi-
Ì·ÛÙÂ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÂÓfi˜ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ˘ ˙ÒÔ˘ Î·È
ÙÚ¤¯Ô˘ÌÂ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÔ‡ÌÂ. ∫¿ıÂ ÎÚ›ÛË Ì·˜ fiÌˆ˜, Î¿ıÂ Û˘Ó·›-
ÛıËÌ· Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ËÁ¿˙ÂÈ Î·È ·fi ÙÔ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·È ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Ì·˜ ¤¯ÂÈ ÙÚÔÊÔ‰ÔÙ‹ÛÂÈ. 

√ Turnbull(1961), ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ¶˘ÁÌ·›Ô˘˜  Bambuti,
Ô˘ ˙Ô˘Ó ÛÙ· ÙÚÔÈÎ¿ ‰¿ÛË ÙÔ˘ Congo. ŸÙ·Ó ¤Ó·˜ ¶˘ÁÌ·›Ô˜
¤Ù·ÍÂ ÌÂ ¤Ó· ·ÓÔÈ¯Ùfi ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ fiÔ˘ ¤ÙÚÂ¯·Ó ‚Ô˘‚¿ÏÈ· ÛÂ
Î¿ÔÈ· ·fiÛÙ·ÛË, ÓfiÌÈ˙Â fiÙÈ ‹Ù·Ó ¤ÓÙÔÌ· Î·È fiÛÔ ÚÔÛ¤ÁÁÈ˙·Ó
ÌÂ ÙÔ fi¯ËÌ· Î·È Ù· <<¤ÓÙÔÌ· ÌÂÁ¿ÏˆÓ·Ó>>, Î·ÙËÁfiÚËÛÂ ÙÔÓ
Turnbull ÁÈ· Ì·ÁÈÎ¿ ÙÂ¯Ó¿ÛÌ·Ù·. ∞˘Ùfi Â›Ó·È ¤Ó· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙË˜
¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·˜ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ ¶˘ÁÌ·›Ô˘˜ ÛÂ ÌÂÁ¿-
ÏÂ˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜. Œ¯ÔÓÙ·˜ ÌÂÁ·ÏÒÛÂÈ ÛÂ ‰¿ÛË Î·È ¤¯ÔÓÙ·˜ ÂÌÂÈ-
Ú›Â˜ ·ÓÙÈÏËÙÈÎ¤˜ ·fi ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·È ·Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ÌÈÎÚ‹ ¿ÓÙÔ-
ÙÂ ·fiÛÙ·ÛË, ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ·fi-
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ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜, fiˆ˜ ı· ÙËÓ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·Ó, ·Ó
Â›¯·Ó ÌÂÁ·ÏÒÛÂÈ ÛÂ Â‰È¿‰·. ∆ÂÏÈÎ¿, Ù· ·ÈÛıËÙ‹ÚÈ· fiÚÁ·Ó· Î¿ıÂ
ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ¤Ó· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÎfiÛÌÔ.

∞ÏÏ¿ ¤Ú· ·fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Î¿ıÂ ·ÓıÚÒÔ˘ Î·È Î¿ıÂ Ï·Ô‡,
Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„‹ Ì·˜ ·›˙ÂÈ Î·È Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜
Û˘Ó·›ÛıËÌ·. ∞˜ ·Ó·ÏÔÁÈÛÙÔ‡ÌÂ fiÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Ì·˜ Ê¿ÓËÎÂ <<·ÈÒ-
Ó·˜>> Ë ·Ó·ÌÔÓ‹ ÌÈ·˜ Â˘¯¿ÚÈÛÙË˜ Û˘Ó¿ÓÙËÛË˜ Î·È ÌÂÙ¿ fiÛÔ
ÁÚ‹ÁÔÚ· ¤Ú·ÛÂ Ô ̄ ÚfiÓÔ˜, Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ ·Ô¯ˆÚÈÛÌfi. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ,
ÁÈ·Ù› ¤Ú· ·fi ÙÔ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ·, ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÔ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈ-
Îfi ‚›ˆÌ· Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÔÈÂ˜ ÂÎÊ¿ÓÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ı· ·ÓÙÈ-
ÏËÊıÔ‡ÌÂ Î·È ÌÂ ÙÈ ÙÚfiÔ ı· ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ Î·È ı· ·ÈÛı·ÓıÔ‡ÌÂ.

∆Ô Î›ÓËÙÚÔ Î·È ÔÈ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ Ì·˜ Â›ÛË˜ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ
·ÓÙ›ÏË„Ë˜ Î·È ÎÚ›ÛË˜ Ì·˜. √È  Gilchrist Î·È Nesberg (1952) ‚Ú‹Î·Ó
fiÙÈ ÂÈÓ·ÛÌ¤ÓÔÈ Î·È ‰È„·ÛÌ¤ÓÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙÈ˜
ÂÈÎfiÓÂ˜ Ê·ÁËÙÒÓ Î·È ÔÙÒÓ ˆ˜ Ï·ÌÚfiÙÂÚÂ˜ ·’ fiÙÈ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜
¿ÏÏˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ. 

™Â ·ÎÚ·›Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¤ÓÙÔÓˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂ-
ˆÓ ‹ „˘¯ÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ Ô‰ËÁÔ‡Ì·ÛÙÂ ÛÂ ·ÓÙÈÏËÙÈÎ¤˜ Ï¿ÓÂ˜.

∏ ·Ú·›ÛıËÛË Â›Ó·È Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ ¿ÙÔÌÔ
ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ ÌÂ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙfi˜
ÙÔ˘. ŒÙÛÈ, ÌÈ· ÛÎÈ¿ ÂÓfi˜ ÂÚ·ÛÙÈÎÔ‡ Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ‹ ˆ˜ ·ÂÈÏ‹
·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÂÓfi˜ ÎÏ¤ÊÙË.

∏ „Â˘‰·›ÛıËÛË ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÂÓfi˜ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜,
¯ˆÚ›˜ Î·Ì›· ·ÚÔ˘Û›· ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹. ŸÏÔÈ ¤¯Ô˘ÌÂ ·ÎÔ‡ÛÂÈ ÁÈ·
„˘¯ˆÙÈÎÔ‡˜ Ô˘ ·ÎÔ‡Ó ÊˆÓ¤˜ ‹ ‚Ï¤Ô˘Ó ÔÚ¿Ì·Ù·, ¯ˆÚ›˜ Î·Ó¤Ó·
Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ·.

À¿Ú¯Ô˘Ó ˆÛÙfiÛÔ Î·È ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ¤Ó· ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÎÏËÊıÂ› ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi ¤Ó·Ó ·ÓÙÈÏËÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜, ¯ˆÚ›˜
Ó· ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·Ú·›ÛıËÛË.
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ù· ·ÌÊ›‚ÔÏ· ÂÚÂ-
ı›ÛÌ·Ù· Ô˘ Ô ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÂ› ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜
ÙÚfiÔ˘˜, ÚÈÓ Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ÛÂ
Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·. (‚Ï. ™¯‹Ì·).
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°ÓˆÛÙÈÎ¤˜ §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜

™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË ÂÚÂı›-
ÛÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÏËÊıÂ›
ÌÂ ‰˘Ô ÙÚfiÔ˘˜, Â›ÙÂ ˆ˜ ÙÔ ÚÔ-
Ê›Ï ‰˘Ô ·ÓıÚÒˆÓ Â›ÙÂ ˆ˜ ¤Ó·
‚¿˙Ô.

▲



∆ÂÏÈÎ¿ Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ô˘
Ì·ı·›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜, ‹ ÌÈ· ¤ÌÊ˘ÙË ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜; ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
·ÌÊÈ‚ÔÏ›· fiÙÈ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ì·˜ ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡ÌÂ Î·È ‰È·-
ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, ÁÂÁÔÓfi˜ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ¿ÏÏˆÛÙÂ ÔÊÂ›ÏÔ˘ÌÂ Î·È
ÙËÓ ‡·ÚÍ‹ Ì·˜. øÛÙfiÛÔ, Ô È‰È·›ÙÂÚÔ˜  Î·È ÌÔÓ·‰ÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜
·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘
Ì·ı·›ÓÔ˘ÌÂ Ó· ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡ÌÂ ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ÂÌÂÈ-
ÚÈÒÓ Î·È ·Ó·ÁÎÒÓ. ™˘ÓÔÙÈÎ¿, Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë Î·È Ë ÎÚ›ÛË ÙË˜ Ú·Á-
Ì·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙË-
Ù¿˜ Ì·˜.

2.2 ∫Ú›ÛË.

√ fiÚÔ˜ ÎÚ›ÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÈ ¤Ó· ÔÏfi-
ÎÏËÚÔ Û‡ÓÔÏÔ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, fiˆ˜ ÂÍ¿ÏÏÔ˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÛÎ¤„Ë Î·È ÓfiËÛË. °È’ ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ ı· ‹Ù·Ó
Ï¿ıÔ˜ Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘ÌÂ Ó· ·Ô‰ÒÛÔ˘ÌÂ ÌÂ ¤Ó·Ó ÙÂ¯ÓÈÎfi Î·È
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÔÚÈÛÌfi ¤Ó· ÙfiÛÔ ÔÏ˘Û‡ÓıÂÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ. 

∏ ÎÚ›ÛË Â›Ó·È ÌÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ‹ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË ÛÂ ¤Ó·
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÛÎ¤„Ë˜. ¢ÂÓ Â›Ó·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë, ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ
·Ú¿ÁÂÈ Î¿ÔÈ· È‰¤·. ∆Ô ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ÛÎ¤„Ë˜ ÎÚ›ÓÂÙ·È, ‰ËÏ·-
‰‹ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ ÌÈ· Î·ÙËÁÔÚ›·. ∏ Î·ÙËÁÔÚ›· ÛÙËÓ ÔÔ›·
ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÛÎ¤„Ë˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÚ›ÛË Â›Ó·È Î·È
·˘Ù‹ ÌÈ· ¤ÓÓÔÈ·. ∞ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ÛÎ¤„Ë˜ Ì·˜
Â›Ó·È ÌÈ·  ¤ÓÓÔÈ·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·Ó ¤¯ˆ ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ‘’¿ÓıÚˆÔ˜’’
Î·È ‘’Î·Ïfi˜’’, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ÔÈ ÎÚ›ÛÂÈ˜:  Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ Â›Ó·È
Î·Ïfi˜ ‹ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ïfi˜. ŒÙÛÈ, ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ë
Û¯¤ÛË ÙˆÓ ‰˘Ô ÂÓÓÔÈÒÓ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Î·È ÙË˜ Î·ÙËÁÔ-
ÚÈÔÔ›ËÛ‹˜ ÙÔ˘˜. ∞˘Ù‹ Ë ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Â›Ó·È ÌÈ· ÎÚ›ÛË. 

¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÌÈ·˜ Û¯¤ÛË˜, fiˆ˜ ·˘Ù‹ Ô˘
ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ·Ú·¿Óˆ, Á›ÓÂÙ·È ÔÏ‡ ·˘ıfiÚÌËÙ· Î·È ¯ˆÚ›˜
Î·ÌÈ¿ ‰˘ÛÎÔÏ›· Î·È ‰›ÓÂÙ·È Ë ÂÓÙ‡ˆÛË fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· ·ıËÙÈÎ‹, ¯ˆÚ›˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·. ŒÙÛÈ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
··ÓÙÔ‡ÌÂ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ¿ÓÂÛË ·Ó ¤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ ‡Ê·ÛÌ· Â›Ó·È ÎfiÎÎÈ-
ÓÔ ‹ ÌÏÂ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜. ™Â ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˆÛÙfiÛÔ Â›Ó·È Û·Ê¤˜
fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Î·È Â›ÔÓË ‰È·‰ÈÎ·Û›·, fiÔ˘
··ÈÙÂ›Ù·È Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ Û¯¤ÛË˜. ∞Ó, ÁÈ·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ‰Â Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ·Ï¿ ‰‡Ô ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ‡Ê·ÛÌ·, ·ÏÏ¿
Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· Ï‹ıÔ˜ ˘Ê·ÛÌ¿ÙˆÓ Î·È Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘-

30

KÂÊ¿Ï·ÈÔ ¢Â‡ÙÂÚÔ



ÌÂ ÔÈÔ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÂ ¤Ó· ‰Â‰Ô-
Ì¤ÓÔ ‰Â›ÁÌ·, ÙfiÙÂ ··ÈÙÂ›Ù·È ÔÏ‡ ÈÔ ÂÓÂÚÁË-
ÙÈÎ‹ Î·È Â›ÔÓË ÂÚÁ·Û›·. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó·
Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ Î¿ıÂ ‡Ê·ÛÌ· ÌÂ ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ¯ˆÚÈ-
ÛÙ¿. 

∂›Ó·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ fiÙÈ Î¿ıÂ ·fiÊ·ÛË Ô˘
·›ÚÓÔ˘ÌÂ Î·È Î¿ıÂ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Û‡ÁÎÚÈÛË˜
Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÂ ÌÈ· ·fiÏ˘ÙË ·Ú·‰Ô¯‹. ŒÙÛÈ,
¿Óˆ ÛÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Â›Ì·ÛÙÂ
·fiÏ˘Ù· ‚¤‚·ÈÔÈ fiÙÈ Î¿ıÂ ‡Ê·ÛÌ· Ô˘
Û˘ÁÎÚ›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ¤¯ÂÈ ÔÌÔÈfiÙËÙ· ‹ ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ Î·ÌÈ¿ ÔÌÔÈfiÙËÙ· ÌÂ ·˘Ùfi. 
√È ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜: 

‘’∆Ô Á·Ï¿˙ÈÔ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙÔ ÌÏÂ’’
‘’ ∆Ô Á·Ï¿˙ÈÔ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË  ÌÂ ÙÔ ÌÏÂ’’, ‹ 

ÔÈ  ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜:
‘’∂›Ì·È ÛÙË Ô‰fi ∞ÛÎÏËÈÔ‡ 10, ¿Ú· ¤ÊÙ·Û· 
ÛÙÔÓ ÚÔÔÚÈÛÌfi ÌÔ˘’’
‘’∂›Ì·È ÛÙËÓ Ô‰fi ∞ÛÎÏËÈÔ‡ 10, ¿Ú· ‰ÂÓ 
¤ÊÙ·Û· ÛÙÔÓ ÚÔÔÚÈÛÌfi ÌÔ˘’’,

‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÌfiÓÔ ÌÈ· ·Ï‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË.
∂ÌÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Î·È ÌÈ· ·Ú·‰Ô¯‹ Ô˘ ÙÔÔıÂÙÂ›
ÛÙËÓ ›‰È· Î·ÙËÁÔÚ›· Ù· ‰˘Ô Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓ· ÛÙÔÈ-
¯Â›· ‹ Ô˘ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ŸÙ·Ó
Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÌÈ· ÎÚ›ÛË, ‰Â ‰ÈÂÚˆÙfiÌ·ÛÙÂ ·ÏÒ˜ Ô‡ÙÂ ÛÎÂÊÙfiÌ·ÛÙÂ
ÌÈ· ÂÎ‰Ô¯‹. ∂›Ì·ÛÙÂ ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ‚¤‚·ÈÔÈ, Î·È ·˘Ùfi Â›Ó·È ¤Ó· ÎÂÓÙÚÈ-
Îfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ÎÚ›ÛË˜. ¢ËÏ·‰‹, ‰Â Ï¤ÌÂ ÔÙ¤ ‰È·Ù˘ÒÓÔ-
ÓÙ·˜ ÌÈ· ÎÚ›ÛË: ‘’ªÔÚÂ› ÙÔ Á·Ï¿˙ÈÔ Ó· ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙÔ ÌÏÂ’’ Ô‡ÙÂ
Î·È ‘’ª‹ˆ˜ ÙÔ Á·Ï¿˙ÈÔ ‰ÂÓ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙÔ ÌÏÂ;’’, ÁÈ·Ù› Û’ ·˘Ù¤˜
ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È ÙÈ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘ÌÂ ÂÌÂ›˜ Î·È ÔÈ· Â›Ó·È Ë
ı¤ÛË Ì·˜.  

∏ ·Í›· ÙË˜ ÎÚ›ÛË˜ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë˜, ÒÛÙÂ ÔÏÏÔ› ÌÂÏÂÙË-
Ù¤˜ ÙË ıÂˆÚÔ‡Ó ·ÊÂÙËÚ›· Î¿ıÂ ·ÓÒÙÂÚË˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
Î·È Î¿ıÂ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ¤ÓÓÔÈ·˜. ŒÙÛÈ, ÁÈ· ÙËÓ ·Ô-
Û·Ê‹ÓÈÛË ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ‘’ÙÚ·¯‡’’, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó·
Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÎÚ›ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ¿ÏÈ ÛÂ
¤ÓÓÔÈÂ˜, Ô˘ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÎÚ›ÛÂÈ˜ Î.Ô.Î..
ŸÛÔ ÈÔ ÛˆÛÙ‹ ÎÚ›ÛË ¤¯Ô˘ÌÂ Î·È fiÛÔ ÙËÓ ÙÂÏÂÈÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙfiÛÔ ÈÔ
ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ, Î·È ·ÓÙ›-
ÛÙÚÔÊ·, ÔÈ ÙÂÏÂÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·ÓÒÙÂÚË ÎÚ›ÛË. 
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“ŒÓ· ˙Â˘Á¿ÚÈ fiÌÔÈˆÓ ÛÈÙÈÒÓ
(Î¿Ùˆ) Î·È ¤Ó· ˙Â˘Á¿ÚÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
ÎÒÓ ÛÈÙÈÒÓ (¿Óˆ). XÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó·
Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÁÈ· Ó· ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÔÈ·

Û›ÙÈ· Â›Ó·È ›‰È·”. 



øÛÙfiÛÔ, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ÂÌ¿˜ ¤¯Ô˘ÌÂ Û˘Ó‰¤ÛÂÈ ÙËÓ ÎÚ›ÛË
ÌÂ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ Î·Ù¿ÏËÍË ÌÈ·˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜ ·fiÊ·ÛË˜ ‹
ÛÎ¤„Ë˜, fiˆ˜ ·Ó·Ï‡ıËÎÂ Î·È ·Ú·¿Óˆ. ŒÙÛÈ, fiÙ·Ó Ï¤ÌÂ ‘’‹Ú·
ÌÈ· ·fiÊ·ÛË’’, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔ˘ Ó· Î¿ÓÔ˘-
ÌÂ ÌÈ· ÂÈÏÔÁ‹, Ó· ÙËÓ ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘ÌÂ Î·È Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘ÌÂ ÛÂ ÌÈ·
ÎÚ›ÛË Ô˘ ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÈ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ï‹„Ë˜ ÙË˜ ·fiÊ·ÛË˜.
∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÌÂ ÌÈ· ÎÚ›ÛË ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡ÌÂ ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÛÂ Î¿ÙÈ Î·È ÙÔÔ-
ıÂÙÔ‡Ì·ÛÙÂ ¤Ú· ·fi ÙËÓ ·Ï‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ·Û‡Ó‰ÂÙˆÓ ÏËÚÔ-
ÊÔÚÈÒÓ, Û˘Ó‰¤ÔÓÙ¿˜ ÙÂ˜, Ù·ÍÈÓÔÌÒÓÙ·˜  Î·È ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ¤Ó·
Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· Ì¤Ûˆ ·Ú·‰Ô¯‹˜ ‹ ·fiÎÚÔ˘ÛË˜ ÙË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜
ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ. ª¤Ûˆ ÙË˜ ÎÚ›ÛË˜ Û˘ÌÏËÚÒÓÔÓÙ·È Ù· ÎÂÓ¿
ÙˆÓ ÏÔÁÈÎÒÓ Ì·˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ Î·È ¤ÙÛÈ ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜
‹ Ï‡ÓÔ˘ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·ıËÌÂÚÈÓ¿. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ
ÌÂÙ·Í‡ ‰˘Ô ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÔÈÔ ˙˘Á›˙ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. (°È· ÙÈ˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ·˘Ù¤˜, ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Î·È Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚ÏË-
Ì¿ÙˆÓ, ı· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÂÎÙÂÓ¤ÛÙÂÚË ·Ó¿Ï˘ÛË ÛÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ÎÂÊ¿-
Ï·ÈÔ).

ªÈ· ÎÚ›ÛË Ì·˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Î·Ù·Ê·ÙÈÎ‹, fiÙ·Ó ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ
·Ú·‰Ô¯‹, ÂÓÒ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
·ÚÓËÙÈÎ‹. ∫·Ù·Ï‹ÁÔ˘ÌÂ ÛÂ ÌÈ· ÎÚ›ÛË Â›ÙÂ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·˜ ·Ô-
ÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ¤Ó· ‰ÈÎfi Ì·˜ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· Â›ÙÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙË
Ì·ÚÙ˘Ú›· Î¿ÔÈÔ˘ Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ Â›Ó·È ·˘ıÂÓÙÈÎ‹ Î·È Ì·˜
ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ·ÔÊ·ÓıÔ‡ÌÂ ÌÂ ‚Â‚·ÈfiÙËÙ·. °ÓËÛÈfiÙÂÚÂ˜ ÎÚ›-
ÛÂÈ˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÌfiÓÔÈ Ì·˜, ·Ú’ fiÏÔ Ô˘
ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Â›‰Ô˜. 

∆¤ÏÔ˜, ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‡ˆÛË ÌÈ·˜ ÎÚ›ÛË˜ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÈ Û˘Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜
¤ÓÓÔÈÂ˜. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Î¿ÔÈÂ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ˘ÔÓÔÔ‡ÓÙ·È Î·È Ë
ÎÚ›ÛË Â›Ó·È ÌÈ· ÌÔÓÔÏÂÎÙÈÎ‹ ·Ú·‰Ô¯‹, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ‘’‚Ú¤-
¯ÂÈ’’, ‘’ÏÔ˘ÏÔ‡‰È’’, ‘’ÛÂÈÛÌfi˜’’. ÕÏÏÔÙÂ ¿ÏÈ ÌÈ· ·Ï‹ Î›ÓËÛË ÙÔ˘
ÎÂÊ·ÏÈÔ‡, ¤Ó· ÓÂ‡Ì·, ‹ Î·È ¤Ó· ‘’fi¯È’’ ‹ ‘’Ó·È’’ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÎÚ›-
ÛÂÈ˜.

ª¤Ûˆ Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ, ÌÈÎÚfiÙÂÚˆÓ ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ, Ô
¿ÓıÚˆÔ˜ ı· Ï¤Á·ÌÂ fiÙÈ Î¿ÓÂÈ Ù· ÂÚ›ÏÔÎ· Ú¿ÁÌ·Ù·
·ÏÔ‡ÛÙÂÚ·. √ ÌÔÙÔÛÈÎÏÂÙÈÛÙ‹˜ ÌÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓÂ˜,
ÁÚ‹ÁÔÚÂ˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ Î·È ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô‰ËÁÂ› ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ‹‰Ë Î·Ù¤¯ÂÈ Î·È ·ÍÈÔÔÈÒÓÙ·˜ ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ
ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È Ó·
·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó. ªÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ Ë ÎÚ›ÛË ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Î¿ıÂ
ÙÔÌ¤· Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ì·˜.  

32

KÂÊ¿Ï·ÈÔ ¢Â‡ÙÂÚÔ



™‹ÌÂÚ· Ô fiÚÔ˜ ÎÚ›ÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ï¤ÔÓ Û¿ÓÈ·, ÁÈ·Ù›
¤¯ÂÈ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ·fi ¤ÓÓÔÈÂ˜, fiˆ˜ Ë ÏÔÁÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë ‹ Ë
ÓfiËÛË Î·È ·fi ·Ó¿Ï˘ÛË ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, fiˆ˜ Ë Ï‹„Ë
·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Î·È Ë Â›Ï˘ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, Ô˘ ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È
·Ì¤Ûˆ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ.

2.3 §‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Î·È Â›Ï˘ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ.

√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ÂÌ¿˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ‚ÚÂıÂ› ÛÙË ‰˘Û¿ÚÂÛÙË
ı¤ÛË Ó· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÔ˘ÌÂ Î·È Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘ÌÂ ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÂ ÌÈ· ÔÏ‡ Â˘¯¿ÚÈÛÙË ‚Ú·‰ÈÓ‹ ¤ÍÔ‰Ô Î·È ÛÙÔ ‰È¿‚·ÛÌ· ÁÈ· ¤Ó·
ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‰È·ÁÒÓÈÛÌ· ÙË˜ ÂfiÌÂÓË˜ Ì¤Ú·˜. ∞Ó·ÏÔÁÈ-
˙fiÌ·ÛÙÂ ÙfiÙÂ ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ Î¿ıÂ ·fiÊ·Û‹˜ Ì·˜ Î·È, ·Ó¿-
ÏÔÁ· ÌÂ Ù· Î›ÓËÙÚ· Î·È ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ì·˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙË
‚Ô‡ÏËÛ‹ Ì·˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË Ï‹„Ë
ÌÈ·˜ ·fiÊ·ÛË˜.

∏ ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙË Ï‹„Ë ÌÈ·˜ ·fiÊ·ÛË˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á›· ÌÈ·˜ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË˜, ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÔÈ ÎÈÓËÙ‹ÚÈÂ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Â›Ó·È ÈÛ¿-
ÍÈ·˜ ÛËÌ·Û›·˜. ŸÙ·Ó Ë ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌË, ÙfiÙÂ
Ë Ï‹„Ë ÙË˜ ·fiÊ·ÛË˜ Â›Ó·È ÌÈ· Û·ÊÒ˜ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.
ŒÙÛÈ, Â›Ó·È ·Ïfi Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ ı· Î¿ÓÔ˘ÌÂ, fiÙ·Ó ¤¯Ô˘ÌÂ
Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘ÌÂ Ó· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ·›Ì· ÛÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚfi Ì·˜ Ê›ÏÔ Ô˘ ÎÈÓ-
‰˘ÓÂ‡ÂÈ ‹ Ó· ‰Ô‡ÌÂ ÙËÏÂfiÚ·ÛË. 

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙË ‚Ô‡ÏËÛË Ô˘ Ì·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ
·ÔÊ¿ÛÂÈ˜, ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÈ· ·fiÊ·ÛË ·›ÚÓÂÙ·È ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘
ÓfiÌÔ˘ ÙˆÓ Èı·ÓÔÙ‹ÙˆÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÏÏÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ
ı˘Û›·Û·Ó ÙÔ fiÓÂÈÚfi ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÌÈ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Î·ÚÈ¤Ú· Ô˘ ÂÈ-
ı˘ÌÔ‡Û·Ó, fiÙ·Ó Ë ÂÈı˘Ì›· Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÙËÎÂ ÌÂ Ù· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó‡·ÚÎÙË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ‚ÚÔ˘Ó ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÛÙÔÓ
ÙÔÌ¤· ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜.

ªÈ· ‰‡ÛÎÔÏË ·fiÊ·ÛË Á›ÓÂÙ·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË, ·Ó, ÂÎÙfi˜ ·fi
ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘˜, Û˘Ï-
ÏÂ¯ıÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· Î·ıÂÌÈ¿ ·fi ÙÈ˜ ·ÓÙÈÙÈı¤ÌÂÓÂ˜
ÎÈÓËÙ‹ÚÈÂ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜. ŒÙÛÈ, ·Ó Û˘ÏÏ¤ÍÔ˘ÌÂ ÏÂÙÔÌÂÚÂ›˜ ÏËÚÔÊÔ-
Ú›Â˜ ·fi ÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ÂÈÏÔÁ‹˜
Ì·˜ Î·È Ì¿ıÔ˘ÌÂ fiÙÈ ¤¯ÂÈ Î·Ï‹  ÚÔÔÙÈÎ‹  Î·È ÙËÓ ÏËÚÔÊÔÚ›·
ÙËÓ ·ÓÙÈÙ¿ÍÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ÛËÌÂÚÈÓ‹ ·ÓÂÚÁ›·, Ë ·fiÊ·ÛË ·›ÚÓÂÙ·È
Î¿Ùˆ ·fi ¤Ó· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Ï¤ÔÓ Ú›ÛÌ·. °È’ ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ÔÈ ‚Â‚È·ÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ Ï¿ıË. ∏ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÏË-
ÚÔÊÔÚÈÒÓ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË. 
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∆ÂÏÈÎ¿ ÌÈ· ÛˆÛÙ‹ ·fiÊ·ÛË Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓË Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ
Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈı˘Ì›Â˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÙË ‰Â‰Ô-
Ì¤ÓË ÛÙÈÁÌ‹ Î·È Ô˘ Û˘Ì‚·‰›˙ÂÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙË˜ ÎÔÈÓ‹˜ ÏÔÁÈ-
Î‹˜. ªÔÚÂ› Ó· ¿Úˆ ÛˆÛÙ‹ ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë Ì¤ÙÚˆÓ ÚÔ-
ÛÙ·Û›·˜ ·fi ¤Ó·Ó Î›Ó‰˘ÓÔ. ∞Ó Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ fiÌˆ˜ Â›Ó·È Ë ·ÂÈÏ‹ ÙˆÓ
ÂÍˆÁ‹ÈÓˆÓ, Ë ·fiÊ·ÛË ·‡ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÏÔÁÈÎ‹. 

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, Û˘¯Ó¿ Ô‰ËÁÔ‡Ì·ÛÙÂ ÛÙË ·Ó¿ÁÎË Â›Ï˘ÛË˜ ÂÓfi˜
ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, ÌÈ·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ‰ËÏ·‰‹, ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹˜ ÂÌÔ‰›ˆÓ
ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÂÓfi˜ ÛÙfi¯Ô˘ Ì·˜. ∏ Ï‡ÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜
·ÊÔÚ¿ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›-
˙ÂÙ·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹. ∏ ·Ú¿Î·Ì„Ë ÙˆÓ ÂÌÔ‰›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Â›-
ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙfi¯Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÈÔ ÂÊÈÎÙ‹, ·Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Â›Ó·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÈÎ·Ófi Î·È Ë Ê‡ÛË ÙˆÓ  ÂÌÔ‰›ˆÓ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ
‰‡ÛÎÔÏË. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¤Ó· Úfi‚ÏËÌ· ÌÂ ¯·ÌËÏfi ‰Â›ÎÙË
‰˘ÛÎÔÏ›·˜, Ë Â›Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Â›Ó·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜
·fi ÂÌ¿˜ Â‡ÎÔÏË, Â›Ó·È Ë Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘ Ó· ÊÙ¿ÓÔ˘ÌÂ
<<ÛÙËÓ ÒÚ· Ì·˜>> ÛÂ ÌÈ· Û˘Ó¿ÓÙËÛË.  

√È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÂÓfi˜ ÚÔ‚Ï‹-
Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û· ÁÓÒÛË Î·È Ë ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘
ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜.

∏ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û· ÁÓÒÛË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Î·È
Ë ÂÌÂÈÚ›· ÛÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘
‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÌÈ·˜ Ï‡ÛË˜. √ ¿ÓıÚˆÔ˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ
ÙËÓ ·Ï·ÈfiÙÂÚË ÁÓÒÛË Î·È ÂÌÂÈÚ›· ÛÙËÓ Â›Ï˘ÛË Ó¤ˆÓ ÚÔ‚ÏË-
Ì¿ÙˆÓ, Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓË ÛÙÈ˜ Ó¤Â˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·ÙÔ˜. Ÿˆ˜ Â›Ó·È ·˘ÙÔÓfiËÙÔ, ·Ó Ë ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÁÓÒÛË Û¯Â-
Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›Ï˘ÛË
ÂÓfi˜ Ó¤Ô˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, ÙfiÙÂ Ë Â›Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡
ı· Â›Ó·È ÈÔ Â‡ÎÔÏË. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ë Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÁÓÒÛË˜ Î·È
ÂÌÂÈÚ›·˜, ¤Ú· ·fi ÙË Ê‡ÛË ÙË˜, ÔÍ‡ÓÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·Ùfi-
ÌÔ˘ ÁÈ· ÚfiÛÏË„Ë ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Î·È Â›Ï˘ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ.
ŒÙÛÈ, Ë ÂÎÌ¿ıËÛË ÌÈ·˜ ÙÚ›ÙË˜ Í¤ÓË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ Â›Ó·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË
·fi ÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË ÙË˜ ÚÒÙË˜. ∏ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜ (ÛÙËÓ
ÔÔ›· ı· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ ·Ú·Î¿Ùˆ) Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹. 

∏ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ¤Ó·˜ Î·Ù·-
Ï˘ÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›Ï˘Û‹ ÙÔ˘. ∏ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘
ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ÂÈÎÔÓÈÎ‹ (·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË
ÔÙÈÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ, ÂÈÎfiÓˆÓ) ‹ Û˘Ì‚ÔÏÈÎ‹ (.¯. ÌÂ ¯Ú‹ÛË
ÂÓÓÔÈÒÓ, fiˆ˜ Ë ÂÓÙÈÌfiÙËÙ·, ·ÓıÚˆÈÛÌfi˜ Î.¿.) Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ
ÚÒÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ, ÚÈÓ ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›
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ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÁÓÒÛË Î·È ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
Ó¤Ô˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜. µ¿ÛÂÈ ÙË˜ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË˜ Î·Ù·ÛÙÚÒÓÂÙ·È
¤Ó· Û¯¤‰ÈÔ ‰Ú¿ÛË˜.

°È· ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÙˆÓ Î·ıË-
ÌÂÚÈÓÒÓ Ì·˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ
¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ› fiÙÈ fiÏÔÈ ÔÈ
¿ÓıÚˆÔÈ ¤¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ Ù¿ÛË
Ó· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó·
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ <<Ù‡Ô>>
Ï‡ÛË˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÌÂ
·Ô‰ÔÙÈÎ¿ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ Î·È
ÙÒÚ· Ï¤ÔÓ Î·Ù¤¯Ô˘ÌÂ.
ª¿ÏÈÛÙ·, Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ
ÙÔ Ì·ıËÌ¤ÓÔ Ù‡Ô Â›Ï˘ÛË˜,
·ÎfiÌ· Î·È ·Ó ·˘Ùfi˜ ÂÊ·ÚÌfi-
˙ÂÙ·È Û’ ¤Ó· Ó¤Ô Úfi‚ÏËÌ·
‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚ· ·fi fiÙÈ ¤Ó·˜
Ó¤Ô˜ ÙÚfiÔ˜. ŒÙÛÈ, ÁÈ· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ· ÔÏÏÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ
·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ˘Ô-
ÏÔÁÈÛÙ‹, ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó Ú¤ÂÈ
Ó· Û˘ÁÁÚ¿„Ô˘Ó Î¿ÙÈ ÁÚ‹ÁÔ-
Ú·. ¶ÚÔÙÈÌÔ‡Ó ÙÔ ¯ÂÈÚfiÁÚ·-

ÊÔ ÁÓˆÛÙfi ÙÚfiÔ, ·Ú’ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹.
√È ÈÔ ÁÓˆÛÙÔ› ÙÚfiÔÈ Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È Ë Â›Ï˘-

ÛË Ì¤Ûˆ ‰ÔÎÈÌ‹˜ Î·È Ï¿ıÔ˘˜ Î·È Ë ÂÓfiÚ·ÛË.
∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ‹˜ Î·È ·ÔÙ˘¯›·˜ Â›Ó·È Ë ˘fiıÂÛË Ô˘

˘ÔÛÙ‹ÚÈÍÂ Ô „˘¯ÔÏfiÁÔ˜ Thorndike ÁÈ· ÙË Ï‡ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ.
∫¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘, ¿Óˆ ÛÂ ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÌÂ ˙Ò·
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍÂ fiÙÈ, fiÙ·Ó ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘ÌÂ Î¿ÔÈÔ Úfi‚ÏËÌ·, ·˘Ùfi
Ô˘ Î¿ÓÔ˘ÌÂ Â›Ó·È fiÙÈ ‰ÔÎÈÌ¿˙Ô˘ÌÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙËÓ Ù‡¯Ë Èı·Ó¤˜
Ï‡ÛÂÈ˜ ÙÔ˘, ÒÛÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ÔÈÂ˜ ·ÔÙ˘¯›Â˜ Ó· Ô‰ËÁËıÔ‡ÌÂ
ÛÙË Ï‡ÛË ÙÔ˘. ∆Ô Â›Ú·Ì¿ ÙÔ˘ ¤ÁÈÓÂ ¿Óˆ ÛÂ Á¿ÙÂ˜, Ô˘ ÂÁÎÏˆ-
‚ÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ÎÔ˘Ù› ¤Ì·ı·Ó Ó· ‰Ú·ÂÙÂ‡Ô˘Ó ·’ ·˘Ùfi
Ì¤Ûˆ ‰ÔÎÈÌ‹˜ Î·È Ï¿ıÔ˘˜. ∞fi ÙËÓ ÔÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÎÔ˘ÙÈÔ‡ ÎÚÂÌfiÙ·Ó
¤Ó· Û¯ÔÈÓ› Ô˘, ·Ó Ë Á¿Ù· ÙÔ ÙÚ·‚Ô‡ÛÂ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Ê‡ÁÂÈ ·fi
ÙÔ ÌÚÔÛÙÈÓfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÎÔ˘ÙÈÔ‡ Ô˘ ¿ÓÔÈÁÂ. ÃÚÔÓÔÌÂÙÚÒÓÙ·˜ ÙË
Á¿Ù· ÛÂ Â·Ó¿ÏË„Ë ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜ Ô Thorndike ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ
fiÙÈ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÌÂÈˆÓfiÙ·Ó ÛÙ·‰È·Î¿, Î·ıÒ˜ Ë Á¿Ù· ·ÍÈÔÔÈÔ‡ÛÂ ÙËÓ
ÂÌÂÈÚ›· Î¿ıÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ·fiÂÈÚ·˜ ‰ÔÎÈÌÒÓ.
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∏ ˘fiıÂÛË ÙË˜ ÂÓfiÚ·ÛË˜ ÛÙË Ï‡ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ˘ÔÛÙËÚ›-
¯ÙËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ ÙË˜ ªÔÚÊÔÏÔÁÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜, Ë Â›Ï˘ÛË ÂÓfi˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÌÈ· ·ÓÙÈ-
ÏËÙÈÎ‹ Û˘Óı‹ÎË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· Û˘Ó‰¤ÛÂÈ
Ù· Ì¤Û· Â›Ï˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÂÈı˘ÌËÙfi ÛÙfi¯Ô. ∆Ô
Úfi‚ÏËÌ· ÏÔÈfiÓ Â›Ó·È Û·Ó ¤Ó· ÎÂÓfi Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÏËÚˆ-
ıÂ› Î·È Ë Ï‡ÛË Â›Ó·È ·˘Ùfi Ô˘ Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ ÙÔ ÎÂÓfi. ŸÙ·Ó ÙÔ
¿ÙÔÌÔ ‰ÒÛÂÈ ÙËÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ÚÔÛÔ¯‹ ÁÈ· ÙËÓ Â›Ï˘ÛË, ÚÔÎ‡-
ÙÂÈ Ë ÂÓfiÚ·ÛË Í·ÊÓÈÎ‹ Î·È ·˘ıfiÚÌËÙ·. ¢ÂÓ ·ÊÔÚ¿ ‚¤‚·È· ÛÂ
Î·ÌÈ¿ ÌÂÙ·Ê˘ÛÈÎ‹ ¤ÓÓÔÈ·, ·ÏÏ¿ ÛÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Û‡ÏÏË„Ë. 

∫·È ÔÈ ‰˘Ô Ì¤ıÔ‰ÔÈ (‰ÔÎÈÌ‹˜ – ·ÔÙ˘¯›·˜ Î·È ÂÓfiÚ·ÛË˜) ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, ·ÏÏ¿ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
Îfi ‚·ıÌfi Ë Î·ıÂÌÈ¿ ·fi Î¿ıÂ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ. ŒÙÛÈ, Ë ‰ÔÎÈÌ‹ Î·È Ë
·ÔÙ˘¯›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÙ¤ ÌÈ· ÂÓÙÂÏÒ˜ Ù˘¯·›· ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ŸÙ·Ó Ë
Á¿Ù· ÙÔ˘ Thorndike  ÚÔÛ·ıÔ‡ÛÂ Ó· ‰Ú·ÂÙÂ‡ÛÂÈ ·fi ÙÔ ÎÔ˘Ù›
Â›¯Â ·ÚÎÂÙ‹ ÂÓfiÚ·ÛË, ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ fiÙÈ Î·ÌÈ¿ ¿ÏÏÔ˘ Â›‰Ô˘˜
‰ÔÎÈÌ‹ ‰Â ı· ‚ÔËıÔ‡ÛÂ, ·Ó ‰ÂÓ ¿Ú¯È˙Â Ó· ÁÚ·Ù˙Ô˘Ó¿ ‰È¿ÊÔÚ·
ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ÎÔ˘ÙÈÔ‡. ∫·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·, Ë ‰ÔÎÈÌ‹ Î·È Ë ·ÔÙ˘¯›·
ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Ì¤Ûˆ ÓÔËÙÈÎÒÓ ·Ó··Ú·ÛÙ¿-
ÛÂˆÓ, ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó Î·È ÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë
Èı·ÓÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. ª¤Ûˆ ÙË˜ Â›Ï˘ÛË˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿-
ÙˆÓ ‰ÈÂ˘ıÂÙÔ‡ÌÂ ÌÈÎÚ¿ Î·È ÌÂÁ¿Ï· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÙÂÏÈÎ¿ Ì’
·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ì·ı·›ÓÔ˘ÌÂ Î·È ÚÔÛ·ÚÌÔ˙fiÌ·ÛÙÂ ÛÙÈ˜ ··È-
Ù‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙfi˜ Ì·˜.

2.4 ª¿ıËÛË

∏ Ì¿ıËÛË Â›Ó·È Ë Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌfiÓÈÌË ·ÏÏ·Á‹ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Î·È Ô˘ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÁÈ· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜
ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. ∏ Ì¿ıËÛË Á›ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÊÔÌÔ›ˆÛË˜ Î·È
ÙË˜ ˘ÈÔı¤ÙËÛË˜ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ Î·È ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ. 

ŸÙ·Ó ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· Ì¿ıËÛË ÏÔÈfiÓ, ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ Î·Ù’ ·Ú¯¿˜
ÌÈ· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÈÌË ·ÏÏ·Á‹ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ì·˜, Ë ÔÔ›· ·Ô-
ıËÎÂ˘Ì¤ÓË ÛÙË ÌÓ‹ÌË ‰Ú· Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÛÙ·ıÂÚ¿ Î·È Ì·ÎÚÔÚfi-
ıÂÛÌ·, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ˆÚ›Ì·ÓÛË˜.
ŒÙÛÈ, ÔÈ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ô˘ Úˆ-
ÙÔ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÛÂ ¤Ó· ‚Ú¤ÊÔ˜ (.¯. ÙÔ ÊÙ¿ÚÓÈÛÌ·) ‰ÂÓ ıÂˆÚÔ‡-
ÓÙ·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ì¿ıËÛË˜, ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ÚÔ-
Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ˆÚ›Ì·ÓÛË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë
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Ì¿ıËÛË Â›Ó·È ÌÈ· ÎÔÈÒ‰Ë˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ¿ÛÎËÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÒÙÂÚˆÓ
ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ „˘¯Ô-
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹.

√ ÙÚfiÔ˜ Ô˘ Ì·ı·›ÓÔ˘ÌÂ ·Ó·Ï‡ÂÙ·È ÛÂ ÛÙ¿‰È·, Î·Ù¿ Ù·
ÔÔ›· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë ·ÏÏ·Á‹ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. 

∞Ú¯ÈÎ¿ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÂÚ¤ıÈÛÌ·, ‰ËÏ·‰‹ ·Ú·ÙËÚÔ‡-
ÌÂ Î·È ÂÚÌËÓÂ‡Ô˘ÌÂ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·È ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ Î¿ÙÈ
Ô˘ Ì·˜ ÙÚ·‚¿ÂÈ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙË Ê¿ÛË Úfi-
ÛÏË„Ë˜. 

∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë Ê¿ÛË ·fiÎÙËÛË˜ ÙË˜ Ó¤·˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, fiÔ˘
Ì¤Û· ·fi ¿ÛÎËÛË ·ÔÎÙÔ‡ÌÂ ÙËÓ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ‰ÂÍÈfiÙËÙ· Ô˘ ı·
Ì·˜ ÂÈÙÚ¤„ÂÈ ÌÈ· Ó¤· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Î·È ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙÈ˜ ··ÈÙ‹-
ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. 

∫·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ÂÓ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜, ÔÈ ÓÂÔ·ÔÎÙËıÂ›ÛÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙË-
ÙÂ˜ Û˘ÁÎÚ·ÙÔ‡ÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÌÓËÌÔÓÈÎÒÓ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ. ª¿ÏÈÛÙ·, ÔÏ-
ÏÔ› ıÂˆÚËÙÈÎÔ› ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË <<Ï·Óı¿ÓÔ˘Û·˜
Ì¿ıËÛË˜>>, Ë ÔÔ›· Ú·ÁÌ·ÙÒÓÂÙ·È Î·È ·ÔıËÎÂ‡ÂÙ·È ÛÙË
ÌÓ‹ÌË, ¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈ· ¤Î‰ËÏË, ÂÍˆÙÂÚÈÎÂ˘Ì¤ÓË ¤ÎÊÚ·ÛË.
ÃˆÚ›˜ ÙÈ˜ ÌÓËÌÔÓÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ‰Â Á›ÓÂÙ·È ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ Î·ÌÈ¿˜
ÁÓÒÛË˜ Î·È Ì¿ıËÛË˜, Â›ÙÂ Ï·Óı¿ÓÔ˘Û·˜ Â›ÙÂ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÈÌË˜, Î·È
·˘Ùfi Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘˜.

∆ÂÏÈÎ¿ Ë Ì¿ıËÛË ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ÙË˜
·Ó¿ÎÏËÛË˜, fiÔ˘ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ‰ÂÍÈfiÙËÙ·.

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÂÓÒ ·Ú¯ÈÎ¿ ÊˆÓ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi, fiÙ·Ó ¤Ó·
·È‰› ¤¯ÂÈ ˘ÚÂÙfi, ¤ÂÈÙ·, ·ÊÔ‡ ¤¯Ô˘ÌÂ ‰ÂÈ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi, ÚÔÛÊ¤-
ÚÔ˘ÌÂ ÌfiÓÔÈ Ì·˜ ÛÙÔ ·È‰› ‚Ô‹ıÂÈ·, ·Ó·Î·ÏÒÓÙ·˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ· Ô˘
ÚÔÛÏ¿‚·ÌÂ Î·È ·ÊÔÌÔÈÒÛ·ÌÂ Ì¤Ûˆ ¿ÛÎËÛË˜. ∏ ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ·˘Ù‹
·ÔıËÎÂ‡ÙËÎÂ ÛÙË ÌÓ‹ÌË Î·È ·Ó·Û‡ÚıËÎÂ, ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÙËÓ
ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÛÂ ÌÈ· Ó¤· Û˘Óı‹ÎË. ∏ Ì¿ıËÛË Â¤ÙÚÂ„Â ÙËÓ ˘ÈÔı¤-
ÙËÛË ÌÈ·˜ Ó¤·˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.

µ¤‚·È· Ë Ì¿ıËÛË ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ·ÓÒÙÂÚÂ˜ ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î¿ıÂ ·ÙfiÌÔ˘
(ÓÔËÌÔÛ‡ÓË, Î›ÓËÙÚÔ, ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÛÂ ¤Ó· ÂÚ¤ıÈÛÌ·,
Â›Â‰Ô ˆÚ›Ì·ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘), ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙË Ê‡ÛË ÙÔ˘
ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜. ªÈ· ÔÙÈÎ‹ ÏËÚÔÊÔÚ›· (.¯. ÌÈ· ÂÈÎfiÓ·) ÚÔ-
ÛÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È Ì·ı·›ÓÂÙ·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ·fi ÌÈ· Û˘Ì‚ÔÏÈÎ‹ ÏË-
ÚÔÊÔÚ›· (.¯. ÌÈ· Ï¤ÍË) Ô˘ ··ÈÙÂ› ˆÚÈÌfiÙÂÚË ÓÔËÙÈÎ‹ ˘Ô‰Ô-
Ì‹ ÁÈ· ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙË˜.

∏ ÈÔ ÁÓˆÛÙ‹ Î·È ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË ıÂˆÚ›· Ô˘ ÂÍËÁÂ› ÙÔ Ê·ÈÓfi-
ÌÂÓÔ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ Â›Ó·È Ë ıÂˆÚ›· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. ∏ ıÂˆÚ›· ÙË˜
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Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ÛÙËÓ ÔÔ›· ı· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ ÂÎÙÂÓ¤ÛÙÂÚ· ·Ú·-
Î¿Ùˆ, ÌÂÏ¤ÙËÛÂ Î·È ·¤‰ÂÈÍÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ Ì·ı·›-
ÓÔ˘ÌÂ Ó· ·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌ·ÛÙÂ Î·È Ó· Û˘ÌÂÚÈÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ·ÓÙÈ‰ÚÒ-
ÓÙ·˜ ÛÙ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Ô˘ Ì·˜ ‰›ÓÂÈ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ·Ó·ÙÚÔÊ‹˜ Ì·˜.

™ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ ·ÈÒÓ· Ô ÚÒÛÔ˜ Ê˘ÛÈÔ‰›ÊË˜ Ivan Pavlov ¤Î·ÓÂ ÙÔ
ÔÏ‡ ÁÓˆÛÙfi Â›Ú·Ì¿ ÙÔ˘ Î·È ÂÍ‹ÁËÛÂ ÙË Ì¿ıËÛË ÌÂ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ˘Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ¶·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ÙËÓ ÛÈÂÏfiÚÚÔÈ· ÂÓfi˜ ÂÈÓ·ÛÌ¤ÓÔ˘ ÛÎ˘ÏÈ-
Ô‡ ÛÙË ı¤· ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜. ªÂÙ¿ ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ fiÙÈ, ·Ó ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘-
Û›·ÛË ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ ·ÎÔ˘ÁfiÙ·Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ô ‹¯Ô˜ ÂÓfi˜ ÎÔ˘‰Ô˘ÓÈÔ‡
Î·È ·˘Ùfi Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÙ·Ó Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜, Ô ÛÎ‡ÏÔ˜ ÙÂÏÈÎ¿ ¿Ú¯È-
˙Â Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÌÂ ÛÈÂÏfiÚÚÔÈ· ·ÎÔ‡ÁÔÓÙ·˜ ÌfiÓÔ ÙÔ ÎÔ˘‰Ô‡ÓÈ, ¯ˆÚ›˜
ÙË ı¤· ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜. ª’ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, ÙÔ ÛÎ˘Ï› ¤Ì·ıÂ Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÌÂ
¤Ó·Ó Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ ÙÚfiÔ ÛÂ ¤Ó· ÂÚ¤ıÈÛÌ· Ô˘ ·Ú¯ÈÎ¿ ÙÔ˘ ‹Ù·Ó ·‰È¿-
ÊÔÚÔ. ∞˜ ‰Ô‡ÌÂ ˆ˜ ÂÍËÁÂ›Ù·È ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ.

∫¿ıÂ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ¤¯ÂÈ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈ-
Î¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ‰ËÏ·‰‹ ·˘ÙfiÌ·ÙÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó
¯ˆÚ›˜ Û˘ÓÂÈ‰ËÙ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ·. ŒÓ· ÂÈÓ·ÛÌ¤ÓÔ ˙ÒÔ, fiˆ˜ Ô ÛÎ‡ÏÔ˜
ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜, ·ÓÙÈ‰Ú¿ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË Û¿ÏÈÔ˘,
fiÙ·Ó ‚Ï¤ÂÈ ÙÚÔÊ‹ (·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ·). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ‰ÂÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÛÂ
¤Ó· ·‰È¿ÊÔÚÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ·, fiˆ˜ ÛÙÔÓ ‹¯Ô ÂÓfi˜ ÎÔ˘‰Ô˘ÓÈÔ‡ (ÂÍ·ÚÙË-
Ì¤ÓÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ·). ∞Ó fiÌˆ˜ ÂÍ·ÚÙËıÂ› Ô ‹¯Ô˜ ÙÔ˘ ÎÔ˘‰Ô˘ÓÈÔ‡ ·fi ÙËÓ
·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ Ë ÔÔ›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È Î·Ù’
Â·Ó¿ÏË„Ë, ÙfiÙÂ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È Û‡Ó‰ÂÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰˘Ô ÂÚÂı›-
ÛÌ·Ù· Î·È ¤ÙÛÈ Ô ‹¯Ô˜ ÙÔ˘ ÎÔ˘‰Ô˘ÓÈÔ‡ (Ô˘ ÙÒÚ· È· ·‡ÂÈ Ó· Â›Ó·È
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·‰È¿ÊÔÚÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ·), ·ÔÎÙ¿ ¿ÏÏË ·Í›· ÁÈ· ÙÔ ˙ÒÔ. ∆Ô ÛÎ˘Ï› ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ Ï¤ÔÓ ÌÂ Ó¤· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÛÙÔ ¿ÎÔ˘ÛÌ· ÙÔ˘ ÎÔ˘‰Ô˘ÓÈÔ‡, Ô˘
Ï¤ÔÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ·, ÁÈ·Ù› ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ·ÓÙ·-
Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË Û¿ÏÈÔ˘. ∞˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Ë Ì¿ıËÛË ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È
ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË, ÁÈ·Ù› ÂÍ·ÚÙ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ ‹¯Ô
ÙÔ˘ ÎÔ˘‰Ô˘ÓÈÔ‡,  ‹ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË.

º˘ÛÈÎfi ‹ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· º˘ÛÈÎ‹ ‹ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË
(ÙÚÔÊ‹) → (¤ÎÎÚÈÛË Û¿ÏÈÔ˘)

√˘‰¤ÙÂÚÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· º˘ÛÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË
(‹¯Ô˜) → (ÛÙÚÔÊ‹ ÎÂÊ·Ï‹˜)

∫·Ù¿ ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
∂Í·ÚÙËÌ¤ÓÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ∂Í·ÚÙËÌ¤ÓË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË

(‹¯Ô˜) → (¤ÎÎÚÈÛË Û¿ÏÈÔ˘)
™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ÎÏ·ÛÈÎ‹˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

µ¤‚·È·, ·Ó ·Ú¯›˙·ÌÂ Ó· ÂÎı¤ÙÔ˘ÌÂ ÙÔ ÛÎ‡ÏÔ ÌfiÓÔ ÛÙÔÓ ‹¯Ô ÙÔ˘
ÎÔ˘‰Ô˘ÓÈÔ‡, ¯ˆÚ›˜ ÔÙ¤ Ó· ÙÔ˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙËÓ
ÙÚÔÊ‹, Ë ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ı· ÌÂÈˆÓfiÙ·Ó ‹
Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ı· ÂÍ·Ê·ÓÈ˙fiÙ·Ó. £· ÁÈÓfiÙ·Ó, ‰ËÏ·‰‹, ·fiÛ‚ÂÛË.

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ·Ó ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÔ‡Û·ÌÂ ÙÔÓ ‹¯Ô ÙÔ˘ ÎÔ˘‰Ô˘ÓÈÔ‡
ÌÂ ¿ÏÏ· ·ÚfiÌÔÈ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, ¿ÓÙ· ÌÂ ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ı¤· ÙË˜
ÙÚÔÊ‹˜, ÙÔ ÛÎ˘Ï› ı· Ì¿ı·ÈÓÂ Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ Î·È
ÛÙ· ˘fiÏÔÈ· ·ÚfiÌÔÈ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË ÙÔ˘
ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜.

∆Ô ‰›‰·ÁÌ· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙË ıÂˆÚ›· ·˘Ù‹ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙÔ
Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Â›Ó·È ·ÏÒ˜
ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÂ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. ∞˘Ù‹ Ë ·ÎÚ·›· ·ÓÙ›ÏË„Ë Ô‰‹ÁËÛÂ ÙÔÓ Watson Ó·
Î¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÚ›ÊËÌË ‰È·Î‹Ú˘ÍË: <<¢ÒÛÙÂ ÌÔ˘ ÌÈ· ‰ˆ‰ÂÎ¿‰·
Ó‹È· ÌÂ ˘ÁÂ›· Î·È ·ÚÙÈÌ¤ÏÂÈ· Î·È ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ‰ÈÎfi ÌÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ı· Ù· ·Ó·ıÚ¤„ˆ Î·È Û·˜ ÂÁÁ˘ÒÌ·È fiÙÈ ÌÔÚÒ Ó·
¿Úˆ ¤Ó· ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ·fi ·˘Ù¿ Î·È Ó· ÙÔ ÂÎ·È‰Â‡Ûˆ ÌÂ ÙÔ
‰ÈÎfi ÌÔ˘ ÙÚfiÔ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ Ó· Á›ÓÂÈ ¤Ó·˜ ÔÔÈÔÛ‰‹ÔÙÂ ÂÈ‰ÈÎfi˜
Ô˘ ÂÁÒ ı· ÂÈı˘ÌÔ‡Û·- ÁÈ·ÙÚfi˜, ‰ÈÎËÁfiÚÔ˜, ·ÎfiÌ· Î·È ˙ËÙÈ¿ÓÔ˜
‹ ÎÏ¤ÊÙË˜- ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi Ù· Ù·Ï¤ÓÙ·, ÙÈ˜ ÎÏ›ÛÂÈ˜, ÙÈ˜ Ù¿ÛÂÈ˜,
ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜, ÙÈ˜ ÂÓ·Û¯ÔÏ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔÓ „˘¯ÈÛÌfi ÁÂÓÈÎ¿ ÙˆÓ
ÚÔÁfiÓˆÓ ÙÔ˘>>.
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∆ÂÏÈÎ¿, Ë Ì¿ıËÛË ‰ÂÓ ·ÊÔÚ¿ ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ˘ÈÔı¤ÙËÛË Î·ÈÓÔ‡Ú-
ÁÈˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ÔÌ·Ï‹ ÂÈ‚›ˆÛË Î·È ‰È·-
‚›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ì¤Û· ÛÙËÓ ·Ù¤ÚÌÔÓË ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ∏ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ô˘ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Ë
Ì¿ıËÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ ÂÈı˘ÌËÙ‹. °È·Ù› Ì·ı·›ÓÔ˘ÌÂ ·ÎfiÌË Î·È
ÙÈ˜ ÊÔ‚›Â˜. µ¿ÛÂÈ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ ÌÂ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô
Watson, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¤Î·ÓÂ ¤Ó· Â›Ú·Ì· Ô˘ Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ÙËÓ
ÔÚÂ›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÊÔ‚›·˜  ÛÂ ¤Ó· ‚Ú¤ÊÔ˜.

ª¤¯ÚÈ ÙÒÚ· Â›‰·ÌÂ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÎÏ·ÛÈÎ‹˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË
ıÂˆÚ›· Ô˘ ÂÍËÁÂ› ÙË Ì¿ıËÛË ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿. ∆È
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ fiÌˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Ì¿ıËÛË ¯ˆÚ›˜ ÙË
ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛË ÂÓfi˜ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·-
ÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜;

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙË Ì¿ıËÛË ÌÂ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘
‰È·Ù˘ÒıËÎÂ ·fi ÙÔÓ ·ÌÂÚÈÎ·Ófi „˘¯ÔÏfiÁÔ Skinner. Ÿˆ˜ Ô
Pavlov, ¤ÙÛÈ Î·È Ô Skinner Û˘Ó‰¤ıËÎÂ ÌÂ ¤Ó· ÁÓˆÛÙfi Â›Ú·Ì·, ÙÔ˘
ÔÓÙÈÎÈÔ‡ ÛÙÔ ÎÏÔ˘‚›. √ Skinner ÙÔÔı¤ÙËÛÂ Ì¤Û· Û’ ¤Ó· ÎÏÔ˘‚›
ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ Î·È ¤Ó·Ó ÌÔ¯Ïfi ¤Ó· ÂÈÓ·ÛÌ¤ÓÔ ÔÓÙ›ÎÈ
Ô˘ ¤Î·ÓÂ ¿ÛÎÔÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜. ∫¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ÙÔ ÔÓÙ›ÎÈ Ù˘¯·›·
¿ÙËÛÂ ÙÔ ÌÔ¯Ïfi, Ô ÔÔ›Ô˜ Ì¤Ûˆ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ˘Ô‰Ô¯‹˜ ¤ÚÈÍÂ Ì¤Û·
ÛÙÔ ÎÏÔ˘‚› ÙÚÔÊ‹. ∆Ô ÔÓÙ›ÎÈ ¤Ê·ÁÂ Î·È Ì’ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ
<<·ÌÂ›ÊıËÎÂ>> Ë ·Ú¯ÈÎ¿ ·˘ıfiÚÌËÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ŸÙ·Ó Ë
›‰È· ‰È·‰ÈÎ·Û›· Â·Ó·Ï‹ÊıËÎÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜, ÙÔ ÔÓÙ›ÎÈ, fiˆ˜
‹Ù·Ó ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ, Û‡Ó‰ÂÛÂ ÙÂÏÈÎ¿ ÙÔ ¿ÙËÌ· ÙÔ˘ ÌÔ¯ÏÔ‡ ÌÂ ÙËÓ
·ÚÔ˘Û›· ÙÚÔÊ‹˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÂÏÈÎ¿ ÙË Ì¿ıËÛË. ∆Ô ÔÓÙ›ÎÈ
¤Ì·ıÂ Ó· ·Ù¿ÂÈ ÙÔ ÌÔ¯Ïfi, Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ Â›Ó·ÁÂ. ÀÈÔı¤ÙËÛÂ
ÌÈ· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ Ô˘ ¤·ÈÚÓÂ
·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ ÂÈ‚Ú¿‚Â˘ÛË˜ ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿˜
ÙÔ˘. ∏ Ì¿ıËÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹,
ÁÈ·Ù›, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙË Ì¿ıËÛË ÌÂ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, Â‰Ò Ô ÔÚÁ·-
ÓÈÛÌfi˜ ÂÈ‰Ú¿ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ™˘ÓÙÂÏÂ›, ÂÓÂÚÁÂ› ¿Óˆ ÙÔ˘. ∏
·Ó·Î˘ÎÏÔ‡ÌÂÓË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÂÓ›Û¯˘ÛË.

¶¿Óˆ Û’ ·˘Ù‹ ÙË ÌÔÚÊ‹ Ì¿ıËÛË˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Î·È Ë ÂÎ·›‰Â˘-
ÛË ÙˆÓ ˙ÒˆÓ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ·ÎÚÔ‚·ÙÈÎ¿ ÓÔ‡ÌÂÚ· ÛÙÔ ÙÛ›ÚÎÔ. √È
Ì·ıËÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘ ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙË ÛÙ·-
‰È·Î‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ÂÈı˘ÌËÙ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ
ÙÚÔÊ‹˜) ·fi ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜.

Ÿˆ˜ Î¿ıÂ ÌÔÚÊ‹˜ Ì¿ıËÛË˜ ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÌÂ ÙÚfiÔ
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ¤ÙÛÈ Î·È ÙÔ Â›Ú·-
Ì· Ô˘ ‰ÈÂÍ‹¯ıË ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙÔ˘ Yale ÙÔ 1963 Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ
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ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ‹ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ Î·Î‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜.
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙÔ ÂÚ›ÊËÌÔ Â›Ú·Ì· ÙÔ˘  Milgram, Ô˘ Â›¯Â
ÛÙfi¯Ô ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ˘·ÎÔ‹˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÛÙÈ˜ ÂÓÙÔÏ¤˜,
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ô˘ Ì·ı·›ÓÔ˘ÌÂ ·fi ÌÈÎÚ‹ ËÏÈÎ›·. 

∞fi ÙÔ Â›Ú·Ì· ·Ô‰Â›¯ÙËÎÂ fiÙÈ ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙÔ˘˜ ÔÈ
¿ÓıÚˆÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ˘·ÎÔ‡Ô˘Ó ÙÔÓ Î·ÓfiÓ· Î·È ÙËÓ
ÂÓÙÔÏ‹ ÂÓfi˜ ÙÚ›ÙÔ˘ ÌÂ ÂÍÔ˘Û›·,  ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ·ÎfiÌ· Î·È Ó·
‚¿ÏÔ˘Ó ¤Ó· Û˘Ó¿ÓıÚˆfi ÙÔ˘˜ ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ, ·ÚÎÂ› Ó· ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘Ó
ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ˘·ÎÔ‹˜ Ô˘ ·fi ÌÈÎÚ‹ ËÏÈÎ›· ¤¯ÂÈ ÂÓÈÛ¯˘ıÂ›.

∞˜ ·Ó·ÏÔÁÈÛÙÔ‡ÌÂ fiÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ ·ÓıÚˆfi-
ÙËÙ·˜ ÊÙ¿Û·ÌÂ ÛÂ ÙÚ·Áˆ‰›Â˜, ·fi ·‰˘Ó·Ì›· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÛÙÔÓ
ÈÛ¯˘Úfi, fiˆ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜  ‚·Û·ÓÈÛÙËÚ›ˆÓ ÛÙÔÓ fiÏÂÌÔ. 

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙË ÊÔ‚›· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·Ú·¿Óˆ, ¿ÏÏÔ ¤Ó·
Â›Ú·Ì· ÙÔ˘ Martin Seligman Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË
ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜, ÙÔ Ì·ıËÌ¤ÓÔ ·›ÛıËÌ· ·‚Ô‹ıËÙÔ˘, Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È
·fi ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· Â›‰Ú·ÛË˜ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. √ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜
ÙÔÔı¤ÙËÛÂ ÛÂ ¤Ó· ÎÏÔ˘‚› ¯ˆÚÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙ· ‰‡Ô ¤Ó· ÛÎ‡ÏÔ Î·È ÙÔ˘
¤‰ÈÓÂ ËÏÂÎÙÚÔÛfiÎ ÌÂ ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÎÙ›Ó·˜ ÊˆÙfi˜. ∆Ô
ÛÎ˘Ï› ¤Ì·ıÂ, ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÛfiÎ, Ó· Ë‰¿ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ
Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÎÔ˘ÙÈÔ‡, ÌfiÏÈ˜ ¤‚ÏÂÂ ÙÔ Êˆ˜ Î·È ¤ÙÛÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ ÙË
‰˘Û¿ÚÂÛÙË ÂÌÂÈÚ›·. ŸÙ·Ó ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ‰›ÓÂÙ·È ËÏÂÎÙÚÔÛfiÎ ÛÙÔ
ÛÎ‡ÏÔ Î·È ÛÙ· ‰˘Ô Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÎÔ˘ÙÈÔ‡, ÙÔ ÛÎ˘Ï› ÛÙ·Ì¿ÙËÛÂ Ï¤ÔÓ
Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿ Î·È Ó· ‰ÔÎÈÌ¿˙ÂÈ Ó· ÛˆıÂ›. ∏ Â›ÎÙËÙË ·‰˘Ó·Ì›· ÙÔ
Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ·ıËÙÈÎ‹ ·Ô‰Ô¯‹ Î¿ıÂ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë Ï‹ÚË˜
·‰Ú¿ÓÂÈ· ÂÍ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ, ·ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó ÙÔ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÎÏÔ˘-
‚ÈÔ‡ Í·Ó¿ÁÈÓÂ ·ÛÊ·Ï¤˜. ∏  Ì¿ıËÛË Ô˘ ·¤ÎÙËÛÂ ÙÔ ÛÎ˘Ï› Î·È ÙÔ
Ì‹Ó˘Ì· Ô˘ ÂÈÛ¤Ú·ÍÂ ·fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ‹Ù·Ó Ë ·ÓÙÔ‰˘Ó·Ì›·
ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ÛÙËÓ ÔÔ›· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Â›Ó·È
Ì¿Ù·ÈË. ªÈ· Ù¤ÙÔÈ· ·›ÛıËÛË Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·Ú·›ÙËÛË.

∞˜ ·Ó·ÏÔÁÈÛÙÔ‡ÌÂ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÛÙ· ÛÙÚ·Ùfi-
Â‰· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆ˜. ∏ ˙ˆ‹ ÂÏÂÁ¯fiÙ·Ó ·fi ÙÚ›ÙÔ˘˜, Ë ·ÓËÌÔ-
ÚÈ¿ Ô‰‹ÁËÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÛÙËÓ ·Ú·›ÙËÛË ·fi ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ·
˙ˆ‹. ∞ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÎÏËÚ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÂÓfi˜
ÛÙÚ·ÙÔ¤‰Ô˘, ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Á‡Úˆ Ì·˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Î·Ù¿-
ıÏÈ„Ë ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ú·›ÙËÛË Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È
·fi ·ÏÏÂ¿ÏÏËÏÂ˜ ·ÔÙ˘¯›Â˜ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÛÙÔ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ. ŸÙ·Ó ·ÈÛı·ÓfiÌ·ÛÙÂ fiÙÈ Î·ıÂÙ› Ô˘ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ‰ÂÓ Ô‰ËÁÂ›
ÛÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ Ì·˜, ·ÏÏ¿ ÛÂ ÌfiÓÈÌË ·ÔÙ˘¯›·,
ÂÈÎÚ·ÙÂ› ÙÔ ·›ÛıËÌ· ·‰˘Ó·Ì›·˜ Î·È ·ÓËÌÔÚÈ¿˜.
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∂›‰·ÌÂ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ Ì·ı·›ÓÔ˘ÌÂ ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÒ-
ÓÙ·˜ ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. øÛÙfiÛÔ, ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÔÏÏ¤˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ì·˜ Î·È ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÈ˜ ·ÔÎÙ‹Û·ÌÂ ·Ú·ÙËÚÒÓÙ·˜
¿ÏÏÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Á‡Úˆ Ì·˜. √ µandura ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â ÙËÓ ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎ‹ Ì¿ıËÛË, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ì·ı·›ÓÔ˘ÌÂ Ó· Û˘ÌÂÚÈÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ
Î·È Ó· ÂÈ‰ÚÔ‡ÌÂ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ‚¿ÛÂÈ Ì›ÌËÛË˜ ÚÔÙ‡ˆÓ.
ª·ı·›ÓÔ˘ÌÂ ·Ú·ÙËÚÒÓÙ·˜ Î¿ÔÈÔ ¿ÙÔÌÔ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙfi˜
Ì·˜ Î·È Û˘ÁÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÛÙË ÌÓ‹ÌË Ì·˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘. ∞Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ÂÈı˘ÌËÙ¿, fiÙ·Ó
·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘ÌÂ ·ÚfiÌÔÈ· Û˘Óı‹ÎË ·Ó·Î·ÏÔ‡ÌÂ ÙËÓ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿ Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹Û·ÌÂ Î·È Û˘ÁÎÚ·Ù‹Û·ÌÂ, Î·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÂÎÙÂ-
ÏÔ‡ÌÂ ÙËÓ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ·Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈı˘ÌËÙ¿, Ë ÂÌÂÈÚ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ÙÈÌˆÚËÙÈÎ‹ Î·È
Ì·ı·›ÓÔ˘ÌÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÚÔÙ‡Ô˘.

O Bandura ÂÈÚ·Ì·Ù›ÛÙËÎÂ ÌÂ ·È‰È¿ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜. ∆·
·È‰È¿ ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜. ∏ ÚÒÙË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ
¤Ó· ¿ÙÔÌÔ Ô˘ Î·ÎÔÌÂÙ·¯ÂÈÚÈ˙fiÙ·Ó ÌÈ· ¿ÓÈÓË ÎÔ‡ÎÏ·. ∏ ‰Â‡ÙÂ-
ÚË ÔÌ¿‰· Â›‰Â ÌÈ· Ù·ÈÓ›· ÛÙËÓ ÔÔ›· ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ Â›¯Â ÙËÓ ›‰È· ÂÈ-
ıÂÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙËÓ ÎÔ‡ÎÏ· Î·È Ë ÙÚ›ÙË ÔÌ¿‰·
¤‚ÏÂÂ ÌÈ· Ù·ÈÓ›· ÎÈÓÔ˘Ì¤ÓˆÓ Û¯Â‰›ˆÓ ÌÂ ÛÎËÓ¤˜ ‚›·˜. ŸÙ·Ó Ù·
·È‰È¿ Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ‚Ú¤ıËÎ·Ó Ï›ÁÔ ·ÚÁfiÙÂÚ· ÛÂ ¤Ó·
‰ˆÌ¿ÙÈÔ ÌÂ ÌÈ· ¿ÓÈÓË ÎÔ‡Ï·, ¿Ú¯ÈÛ·Ó, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙËÓ ÏÂÈÔ-
„ËÊ›· ÙÔ˘˜, Ó· Ê¤ÚÔÓÙ·È ÂÈıÂÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÎÔ‡ÎÏ·.

∆· ÚfiÙ˘· Ô˘ ÌÈÌÔ‡Ì·ÛÙÂ ‚Â‚·›ˆ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó fiÏ· ÙËÓ ›‰È·
ÈÛ¯‡. √È Û˘ÓÔÌ‹ÏÈÎÔÈ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ∆·
¿ÙÔÌ· ÌÂ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÁfiËÙÚÔ, ÔÈ ËÁ¤ÙÂ˜, ÔÈ ‹ÚˆÂ˜ ÙÔ˘
ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊÔ˘, Â›Ó·È ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚ· ÌÔÓÙ¤Ï· Ì›ÌËÛË˜.

Ÿˆ˜ Î·È ÛÙ· ˘fiÏÔÈ· Â›‰Ë Ì¿ıËÛË˜, ¤ÙÛÈ Î·È Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹
Ì¿ıËÛË ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ Î·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÙÔ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi ÙˆÓ
ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, ÙË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ Î·È ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜, Ô˘ ·›-
˙Ô˘Ó Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ. ∆· ÚfiÙ˘· Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ Û˘ÁÎÚ·-
ÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ÌÓ‹ÌË Î·È ÂÁÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÌÂ Û˘Ì‚ÔÏÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹, Â›ÙÂ
Î·Ù·ÁÚ·ÊfiÌÂÓ· ÛÙË Ê·ÓÙ·Û›· ˆ˜ Â›‰ˆÏ· Â›ÙÂ ÌÂ ÏÂÎÙÈÎ‹ Îˆ‰È-
ÎÔÔ›ËÛË. ∂ÎÙÂÓ¤ÛÙÂÚË ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÌÓ‹ÌË ˆÛÙfiÛÔ ı· ·ÎÔÏÔ˘-
ı‹ÛÂÈ ÛÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ.
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2.5 ªÓ‹ÌË- §‹ıË

Ÿˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ, Ë ÌÓ‹ÌË
Â›Ó·È ÌÈ· ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÚÔÂÍ¿Ú¯Ô˘Û·˜ ÛËÌ·Û›·˜ Î·È
¿ÚÚËÎÙ· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÙË ÁÓÒÛË. 

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Ô˘ ÙÔ˘ ÂÈ-
ÙÚ¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÂ› ÙËÓ Â·Ê‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È
ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Á‡Úˆ ÙÔ˘, ·Ó·‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·˜ Î·È ·ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·˜
ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, Ô˘ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Ì¿ıË-
ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜.

∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜ Ú·ÁÌ·ÙÒÓÂÙ·È ÛÂ ÛÙ¿‰È·. 
∆Ô ÚÒÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Â›Ó·È ·˘Ùfi ÙË˜ Îˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË˜. ™’ ·˘Ùfi ÙÔ

ÛÙ¿‰ÈÔ ÙÔ ÂÈÛÂÚ¯fiÌÂÓÔ ·ÈÛıËÙËÚÈ·Îfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÂÚÓ¿ÂÈ ·fi ‰˘Ô
ÂÂÍÂÚÁ·Û›Â˜. ∞Ú¯ÈÎ¿, ·fi ÙËÓ ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î‹ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË
ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· Û˘ÁÎÚ·ÙÂ›Ù·È,
·ÊÔ‡ ÛÙÚ·ÊÂ› Û’ ·˘Ùfi Ë ÚÔÛÔ¯‹ Ì·˜, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ·ÎfiÌË Ó· ÙÔ
·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌ·ÛÙÂ, Ó· ÙÔ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë Îˆ‰ÈÎÔ-
ÔÈËÌ¤ÓË ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Á›ÓÂÙ·È Ë Û˘Ì‚ÔÏÈÎ‹
Îˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎÔ‡, ÔÙÈÎÔ‡, ‹ ÛËÌ·ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÚÂı›-
ÛÌ·ÙÔ˜. ŒÓ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÁÓÒÚÈÛÌ· ÙË˜ ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î‹˜ ·Ó·-
·Ú¿ÛÙ·ÛË˜ Â›Ó·È fiÙÈ, ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜, Ë
ÏËÚÔÊÔÚ›· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÁÈ· ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·‡ÛË
ÙÔ˘ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡. ™’ ·˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÔ˘ÌÂ ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜,
ÌÂ ÙÔ Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ· ÙˆÓ ÎÂÓÒÓ, ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó Ë ÚÔÛÔ¯‹ Ì·˜
‰È·Û·ÛÙÂ›. µÂ‚·›ˆ˜ Ë Îˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ¤Ó· ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi (1%) Î·È ÂÍ·Ú-
Ù¿Ù·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÈÏÂÁÌ¤Ó· ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ ·fi
ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ Î·È ÌË ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.

∆Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Î·È ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Â›‰Ô˜ ÌÓ‹ÌË˜ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË
‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌË ÌÓ‹ÌË. ∆· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Ô˘ ÚÔÛÏ‹ÊıËÎ·Ó Î·È
Îˆ‰ÈÎÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Û˘ÁÎÚ·ÙÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔÓ, ·Ó ÌÂÙ·‚È‚·ÛÙÔ‡Ó ÛÙË
‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌË ÌÓ‹ÌË. √ÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Î·È ÌÓ‹ÌË
ÂÚÁ·Û›·˜, ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓÔ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÌÓ‹ÌË˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ,
ÁÈ· Ó· Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÂÈ˜ ¤Ú·˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ÂÚÁ·Û›Â˜ Î·È ÂÈ-
Ï‡ÛÂÈ˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. √È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ Û˘ÁÎÚ·ÙÔ‡ÓÙ·È Û’
·˘Ùfi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÌÓ‹ÌË˜ Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Ô˘ ÚÔ-
ÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î¿, ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ Û’ ·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È ·Ó·ÁÓÒ-
ÚÈÛË ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜. ∏ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÂÏ¤ÙË
ÙÔ˘ Miller (1956), ·ÊÔÚ¿ ÛÙË Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË 5-9 ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Î·È Ë
‰È¿ÚÎÂÈ¿ ÙË˜ ‰ÂÓ ÍÂÂÚÓ¿ Ù· ÙÚÈ¿ÓÙ· ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·. ŒÙÛÈ, ÔÈ
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ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ÂÌ¿˜ Â›Ì·ÛÙÂ ÈÎ·ÓÔ› Ó· Û¯ËÌ·Ù›ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó·
ÂÙ·„‹ÊÈÔ ÙËÏÂÊˆÓÈÎfi ÓÔ‡ÌÂÚÔ Ô˘ ÌfiÏÈ˜ ·ÎÔ‡Û·ÌÂ. øÛÙfiÛÔ,
·Ó Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÏÂÊˆÓ‹ÛÔ˘ÌÂ ·ÚÎÂÙ‹ ÒÚ· ÌÂÙ¿, ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎÚ¿-
ÙËÛË ÙÔ˘ ÙËÏÂÊÒÓÔ˘ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ë ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Â·Ó¿ÏË„Ë ÙÔ˘
·ÚÈıÌÔ‡, ÁÈ·Ù› ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ë ÏËÚÔÊÔÚ›· ı· ·ÔÏÂÛıÂ›. ŒÓ·
Ù¤¯Ó·ÛÌ· Ô˘ ı· Ì·˜ Â¤ÙÚÂÂ ÙË Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ
·fi 5-9 ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ı· ‹Ù·Ó, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Miller, Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
ÓÔËÌ·ÙÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ‹ <<Û‚ÒÏˆÓ>>, Ô˘ Ô Î·ı¤Ó·˜ ı· ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡ÛÂ ¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›Ô Î¿ıÂ ÊÔÚ¿. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë ·ÔÌÓËÌfiÓÂ˘ÛË
ÂÓfi˜ ÂÍ·„‹ÊÈÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ <<Û‚ˆÏÔÔ›ËÛË>>
ÛÂ ‰˘Ô ÙÚÈ¿‰Â˜, ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· ÁÈ· ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›·. ∆¤ÏÔ˜, Ë Ê‡ÛË ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÛÙË ‚Ú·¯˘-
ÚfiıÂÛÌË ÌÓ‹ÌË Â›Ó·È ÏÂÎÙÈÎ‹, ÂÓÂÚÁÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜
ÁÏÒÛÛ·˜, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î‹ ÌÓ‹ÌË.

∆Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Â›‰Ô˜ ÌÓ‹ÌË˜ Î·È ·˘Ùfi Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ
ÙË˜ ÎÔÈÓ‹˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ Î·È ÁÓÒÛË˜ Â›Ó·È Ë Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ÌÓ‹ÌË.
∂ÎÂ› ÛÙ·ıÂÚÔÔÈÂ›Ù·È Î·È Û˘ÁÎÚ·ÙÂ›Ù·È ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Â›‰Ô˜ ÏËÚÔ-
ÊÔÚ›·˜ ÌÂ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ (ÛËÌ·ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Î·È fi¯È ·ÈÛıË-
ÙËÚÈ·Îfi ‹ ÏÂÎÙÈÎfi Ô˘ ›Û¯˘Â ÛÙËÓ ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î‹ Îˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË Î·È
ÙËÓ ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌË ÌÓ‹ÌË ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). √È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘
<<·ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·È>> Û’ ·˘Ùfi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÌÓ‹ÌË˜ Â›Ó·È ·ÂÚÈfiÚÈÛÙÂ˜
Î·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÊÔÚ¿ ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ¯ÚfiÓÈ·. 

°È· ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÌÈ·˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜ ·fi ÙË ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌË
ÛÙË Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ÌÓ‹ÌË Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Â·Ó¿-
ÏË„Ë. ™ÙË Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ÌÓ‹ÌË Û˘Ó·ÓÙÔ‡ÌÂ ‰˘Ô Ù‡Ô˘˜: ∆Ë
ÌÓ‹ÌË ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Î·È ÙË ÛËÌ·ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÓ‹ÌË. ∏ ÌÓ‹ÌË ÂÂÈÛÔ-
‰›ˆÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË ÚÔÛˆÈÎÒÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ, Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓˆÓ ¯ˆÚÔ¯ÚÔÓÈÎ¿. ∂Í·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ı˘ÌfiÌ·ÛÙÂ ÁÂÁÔÓfiÙ· ·fi ÙËÓ
·È‰ÈÎ‹ Ì·˜ ËÏÈÎ›·. ™˘Ó‹ıˆ˜ Û’ ·˘Ùfi ÙÔÓ Ù‡Ô ÌÓ‹ÌË˜ Î·Ù·ÁÚ¿-
ÊÔÓÙ·È ÁÂÁÔÓfiÙ· Ô˘ Ì·˜ ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·‰¤„ÂÈ Î·È ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ¤ÓÙÔÓ·.

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÁÈ· Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ› Ë
ÌÓ‹ÌË ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ (‹ ·ÏÏÈÒ˜ ·˘ÙÔ‚ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÓ‹ÌË) ÙˆÓ ·ÌÂÚÈ-
Î·ÓÒÓ ÔÏÈÙÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Á‡Úˆ ·fi ÙË
‰ÔÏÔÊÔÓ›· ÙÔ˘ ∆˙ˆÓ ∫¤ÓÓÂÓÙ˘. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ‰ÈÂÍ‹¯ıË ‰ÂÎ·¤ÓÙÂ
¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙË ‰ÔÏÔÊÔÓ›·. ∞Ô‰Â›¯ÙËÎÂ fiÙÈ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
¿ÙÔÌ· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ı˘Ì‹ıËÎ·Ó ÌÂ Î¿ıÂ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ· ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜.
∂›¯Â ·ÔÙ˘ˆıÂ› ÛÙË ÌÓ‹ÌË ÙÔ˘˜ ·ÎfiÌ· Î·È ÙÔ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó
Î·È ÙÈ ÊÔÚÔ‡Û·Ó, fiÙ·Ó ÙÔ ¿ÎÔ˘Û·Ó. ∏ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Ù·Ú·¯‹
Ô˘ ÚÔÎÏ‹ıËÎÂ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË Î·È ·˘Ùfi ¤‰ˆÛÂ ÌÈ· ÂÍ‹ÁËÛË
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ÁÈ· ÙËÓ ÙfiÛÔ ¤ÓÙÔÓË Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ ÛÙË ÌÓ‹ÌË.
øÛÙfiÛÔ, Ô ·ÓÙ›ÏÔÁÔ˜ Â›Ó·È fiÙÈ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÙfiÛÔ ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜
Ô˘ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ·Ó¿ÌÓËÛË˜ fiÛÔ Ë Û˘ÓÂ¯‹˜
Â·Ó¿ÏË„‹ ÙÔ˘ Î·È ÔÈ ÌfiÓÈÌÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ Â› ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·.

∏ ÛËÌ·ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÓ‹ÌË ·ÊÔÚ¿ ÛÙË Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË ÂÓÓÔÈÒÓ Î·È
ÁÓÒÛÂˆÓ. ¢ËÏ·‰‹, ÛÙË ÁÏˆÛÛÈÎ‹ ÁÓÒÛË Î·È ÌÓ‹ÌË ·ÊËÚËÌ¤ÓˆÓ
·Ú¯ÒÓ, ¯ˆÚ›˜ ¯ˆÚÔ¯ÚÔÓÈÎ¤˜ Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ Î·È ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔ-
Ú¤˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÔÎÙÔ‡ÌÂ Û˘Ó‹ıˆ˜ Ì¤Ûˆ
‚È‚Ï›ˆÓ Î·È Ì¤ÛˆÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜, ¯ˆÚ›˜  Ó· ı˘ÌfiÌ·ÛÙÂ Û˘Ó‹ıˆ˜
ÙËÓ ËÁ‹ ÙË˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛ‹˜ Ì·˜. ∏ ÚÔ·›‰ÂÈ·, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁ-
Ì·, ‹ Ë ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ ÁÓÒÛË ÌÈ·˜ ¯ÒÚ·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜.

µÂ‚·›ˆ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰˘Ô Ù‡ˆÓ ÙË˜ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË˜ ÌÓ‹ÌË˜
˘¿Ú¯ÂÈ Û·Ê‹˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË. ŸÙ·Ó, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¯ÚÂÈ¿˙Â-
Ù·È Ó· Î·Ù·ı¤ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ÌÈ· ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ˘fiıÂÛË, Ë
ÏËÚÔÊfiÚËÛË Ô˘ ‰›ÓÔ˘ÌÂ Â›Ó·È ÚÔÛˆÈÎ‹ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË
(ÌÓ‹ÌË ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘), ·ÏÏ¿ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÂÈÎ·ÏÔ‡Ì·ÛÙÂ Î·È ÙÈ˜
ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ˘¿ÁÔÓÙ·È ÛÙË ÛËÌ·ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÓ‹ÌË.

∆¤ÏÔ˜, Ë ÌÓ‹ÌË ˘fiÎÂÈÙ·È ÛÂ Î·ÓfiÓÂ˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ·Ó¿Ï·-
ÛË˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ÂÓÙÔ›˙Ô˘ÌÂ Î·È ÚÔÛÂÁÁ›˙Ô˘-
ÌÂ ÌÈ· ·ÔıËÎÂ˘Ì¤ÓË ÏËÚÔÊÔÚ›·. √È ÈÔ ÁÓˆÛÙÔ› ÙÚfiÔÈ ·Ó¿-
Ï·ÛË˜ Â›Ó·È Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË (fiÙ·Ó Â›Ì·ÛÙÂ ÛÂ ı¤ÛË Î¿ÙÈ Ô˘ Ê·›-
ÓÂÙ·È ÔÈÎÂ›Ô Ó· ÙÔ ÔÓÔÌ¿ÛÔ˘ÌÂ) Î·È Ë ·Ó¿ÎÏËÛË (fiÙ·Ó ¯ˆÚ›˜ Î·Ó¤-
Ó·Ó ÂÚÂıÈÛÌfi- Û‹Ì· Ú¤ÂÈ ÌfiÓÔÈ Ì·˜, ÂÓÂÚÁËÙÈÎ¿ Ó· ·Ó·Ï¿-
ÛÔ˘ÌÂ ÌÈ· ÏËÚÔÊÔÚ›· ·fi ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ).  

√È ÌÓËÌÔÓÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ˆÛÙfiÛÔ ˘¿ÁÔÓÙ·È ÛÂ Î·ÓfiÓÂ˜
ÊıÔÚ¿˜. ∏ Ï‹ıË ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Â›ÙÂ
ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÚfiÛÏË„‹ ÙÔ˘˜ Â›ÙÂ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘˜.
ø˜ ¤Ó· ‚·ıÌfi Ë Ï‹ıË ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Î·È Ë ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹
ÙÔ˘˜ ·fi Ó¤Â˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Â›Ó·È ÌÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÂ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹
ÛËÌ·Û›· Ô˘ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ Î·È
ÙË Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË Ó¤ˆÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌÒÓ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜, ·Ó·‚·ıÌÈ-
ÛÌ¤ÓˆÓ ÔÈÔÙÈÎ¿. øÛÙfiÛÔ, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙËÓ Û˘Ó‰¤Ô˘ÌÂ ÌÂ ÙÔ ‰˘Û¿-
ÚÂÛÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ· ÙË˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ·Ó¿Û˘ÚÛË˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ. 

∏ Ï‹ıË ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÏfiÁÔ˘˜:

1. ∞Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ Î·È ÚÔ‰ÚÔÌÈÎ‹ ·ÚÂÌfi‰ÈÛË.
∏ Ï‹ıË Â¤Ú¯ÂÙ·È, fiÙ·Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È Û‡Á¯˘ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÌÈ·˜

ÏËÚÔÊÔÚ›·˜ Ô˘ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È Î·È Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÂÎÂ›ÓË Ô˘
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ÚÔ¸¿Ú¯ÂÈ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÚÂÌfi‰ÈÛË ÙË˜ ·Ó¿Û˘ÚÛË˜
ÙË˜ ·Ï·ÈfiÙÂÚË˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜ (·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹), ‹ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË
‰È·‰ÈÎ·Û›·, ÙË Ï‹ıË, ‰ËÏ·‰‹, ÙË˜ Ó¤·˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜, ÏfiÁˆ ÙË˜
ÔÌÔÈfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ï·ÈfiÙÂÚË (ÚÔ‰ÚÔÌÈÎ‹).

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ‹Ù·Ó ÙÔ Â›Ú·Ì· ÙÔ˘ ·ÌÂÚÈÎ·ÓÔ‡ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘
Underwood ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÚÔ‰ÚÔÌÈÎ‹ ·ÚÂÌfi‰ÈÛË. ∆· ¿ÙÔÌ·
Ô˘ ‹Ú·Ó Ì¤ÚÔ˜ ÛÙÔ Â›Ú·Ì· ¤Ì·ı·Ó ÌÈ· Ï›ÛÙ· ÂÈı¤ÙˆÓ Î·Ù¿
˙Â‡ÁË Î·È ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó Û’ ·˘Ù‹Ó ÌÂÙ¿ ‰˘Ô Ì¤ÚÂ˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·
ÙÔ˘˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÌÈ· ‰Â‡ÙÂÚË Ï›ÛÙ·, ÛÙËÓ ÔÔ›· ¿ÏÈ ÂÍÂÙ¿ÛÙË-
Î·Ó ‰˘Ô Ì¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÔfiÙÂ ÙÔ˘˜ ‰fiıËÎÂ Î·È Ë ÙÚ›ÙË Ï›ÛÙ·. ∏ ÙÚ›ÙË
Ï›ÛÙ· ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ ÛÂ ‰˘Ô Ì¤ÚÂ˜ Î·È ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ Ë
Ù¤Ù·ÚÙË Ï›ÛÙ·. Ÿˆ˜, ı· ‹Ù·Ó ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ, Ë ·Ó¿Û˘ÚÛË ÙˆÓ
ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÛÂ Î¿ıÂ ÂfiÌÂÓË Ï›ÛÙ·, ‹Ù·Ó fiÏÔ Î·È ÊÙˆ¯fiÙÂÚË.

2. ∞fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ.
Ÿˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Ë ÔÌÔÈfiÙËÙ· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÂÈÛÂÚ¯fiÌÂ-

ÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ·Ï·ÈfiÙÂÚÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙË Ï‹ıË ÙË˜ ÏËÚÔ-
ÊÔÚ›·˜. º·ÓÙ·ÛÙÂ›ÙÂ ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›· Ô˘ ı· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙·ÙÂ, ·Ó
¯ÚÂÈ·˙fiÙ·Ó Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÂ ‰˘Ô ÎÂ›ÌÂÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÏËÚÔÊÔ-
Ú›Â˜ ÁÈ· Ù· ‹ıË Î·È Ù· ¤ıÈÌ· ‰˘Ô Ï·ÒÓ, ¯ˆÚ›˜ Ó· Û˘Á¯¤ÂÙÂ ÔÈÂ˜
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó Î·ı¤Ó· Ï·fi.

3. ºıÔÚ¿ ÙÔ˘ ÌÓËÌÔÓÈÎÔ‡ ›¯ÓÔ˘˜.
∫¿ıÂ Ì¿ıËÛË ·Ê‹ÓÂÈ Î¿ÔÈÔ ›¯ÓÔ˜ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ, ÂÍ·ÈÙ›·˜

ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ. ∆Ô ÌÓËÌÔÓÈÎfi ›¯ÓÔ˜ ·‰˘Ó·Ù›˙ÂÈ ÌÂ
ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Â·Ó¿ÏË„Ë ‹ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË
¯Ú‹ÛË ÌÈ·˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ÊıÔÚ¿˜ ÙË˜. ∞˘Ùfi
ˆÛÙfiÛÔ ‰ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· ÙÈ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜. £˘ÌfiÌ·ÛÙÂ Ó·
Î¿ÓÔ˘ÌÂ Ô‰‹Ï·ÙÔ, ·ÎfiÌË Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·, ¯ˆÚ›˜
ÂÍ¿ÛÎËÛË. ∞ÊÔÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÁÓˆÛÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi. 

4. ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ Î›ÓËÙÚ·.
ŸÏÔÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ¤¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ Ù¿ÛË, fiÙ·Ó Î¿ÔÈ· ÂÌÂÈÚ›·

Ì·˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ¿Á¯Ô˜, Êfi‚Ô, ÓÙÚÔ‹, ÂÓÔ¯¤˜, ‰˘Û¿ÚÂÛÙ· Û˘Ó·È-
Ûı‹Ì·Ù·, Ó· ÙËÓ ·ˆıÔ‡ÌÂ Î·È Ó· ÙËÓ ÍÂ¯Ó¿ÌÂ. √ Freud ÂÚÈ¤-
ÁÚ·„Â Ò˜ ÌÂ ÙÔÓ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ ·ÒıËÛË˜ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜
<<·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ>> ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Ô˘ ÙÔ˘ ÛÙÂÚÂ› ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË
ÚÔ˜ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘. ¢ÂÓ Â›Ó·È Ù˘¯·›Ô fiÙÈ ÔÏÏÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘
‰È¤Ú·Í·Ó Î¿ÔÈÔ ¤ÁÎÏËÌ· ÂÓ ‚Ú·ÛÌÒ ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· ·Ó·Î·Ï¤-
ÛÔ˘Ó ÙÔ ¤ÁÎÏËÌ·, ÁÈ·Ù› ·ÔÙÂÏÂ› ÁÈ’ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·.
™Â ÌÈ· ·ÎÚ·›· ÂÎ‰‹ÏˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÔÈ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
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ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó Î·È ÛÙËÓ „˘¯ÔÁÂÓ‹ ·ÌÓËÛ›·, Î·Ù¿ ÙËÓ
ÔÔ›· ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·‰˘Ó·ÙÂ› Ó· ·Ó·Î·Ï¤ÛÂÈ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÏËÚÔÊÔ-
Ú›· Á‡Úˆ ·fi ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ÌÈ·˜ ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›
¤Ó· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎfi ÁÂÁÔÓfi˜.

√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ÂÌ¿˜ ˆÛÙfiÛÔ ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÊÂ‡ÚÂÈ ÙÚfiÔ˘˜
‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜ Ì·˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË ÌÈ·˜
ÏËÚÔÊÔÚ›·˜.

∏ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Â·Ó¿ÏË„Ë ÌÈ·˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜ Â›Ó·È Ô Û˘ÓËı¤-
ÛÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ‰È·Ù‹ÚËÛ‹˜ ÙË˜ ÁÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙË-
Ì·. ÕÏÏˆÛÙÂ, Î·Ù¿ ÔÏÏÔ‡˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Ë ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÌÈ·˜
ÏËÚÔÊÔÚ›·˜ ÂÈÛ˘Ì‚·›ÓÂÈ Ô‡Ùˆ˜ ‹ ¿ÏÏˆ˜ ÌÂ ÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ÙÔ˘
¯ÚfiÓÔ˘, ÌÂ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ Û˘ÓÂÈÚÌÈÎÒÓ
Û˘Ó‰¤ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ·Ï·ÈfiÙÂÚÔ˘ Î·È Ó¤Ô˘ ˘ÏÈÎÔ‡. øÛÙfiÛÔ, ·˘Ù‹
Ë ¿Ô„Ë Û˘Ó¿ÓÙËÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÔÏ¤ÌÈÔ˘˜.

∏ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ÌÂ ÔÌ·‰ÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ,
fiˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ Û‚ˆÏÔÔÈ‹ÛÂˆÓ, Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎ·Ó
·Ú·¿Óˆ, Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÌÈ· ‰ÈÂÚÁ·Û›·- Ù¤¯Ó·ÛÌ· ‰È·Ù‹ÚËÛË˜
ÌÈ·˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜ ÁÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. µÂ‚·›ˆ˜, Ë
Â·Ó¿ÏË„Ë ÌÈ·˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜ Â›Ó·È Ë ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‰È·-
Ù‹ÚËÛ‹˜ ÙË˜. 

∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ·ÈÛı‹ÛÂˆÓ
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ Î·È ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ
·ÈÛıËÙËÚÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜, ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ‚·ıÌfi
Ï‹ıË˜. ŒÙÛÈ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ÚÔ‚ÔÏ‹ ÛÏ¿˚Ù˜ Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ÚÔ-
ÊÔÚÈÎ‹ ·Ú¿‰ÔÛË ÂÓfi˜ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÌ¤‰ˆÛË Î·È ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡.

∆¤ÏÔ˜, Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ·›˙ÂÈ Ë ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ÎfiˆÛË˜ ·fi
ÙËÓ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ˘ÂÚÏËıÒÚ·˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, Â›ÙÂ ÌÂ ÙËÓ
·ÚÔ¯‹ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎÒÓ ÁÓÒÛÂˆÓ ÛÂ fiÁÎÔ Î·È ‚·ıÌfi ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ Â›ÙÂ
ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÙÔ˘˜ Ì¤Û· ÛÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. ∏
¯Ú‹ÛË ‰È·ÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ Î·È Ë ‰È·‚¿ıÌÈÛË ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ ‚¿ÛÂÈ ·˘Í·Ófi-
ÌÂÓË˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛ‹ ÙË˜.
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™ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·˘Ùfi  ÂÈ¯ÂÈÚ‹Û·ÌÂ Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜, ÙË˜ ÎÚ›ÛË˜, ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ·ÔÊ¿-
ÛÂˆÓ, ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ Î·È ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ·ÏÏËÏ¤Ó‰ÂÙÂ˜  Î·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ·Ï‹ ÚÔÛ·Ú-
ÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙfi˜ ÙÔ˘, ‹‰Ë
·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ Á¤ÓÓËÛ‹˜ ÙÔ˘. ∫·ıÂÌÈ¿ ˆÛÙfiÛÔ ·fi ·˘Ù¤˜
ÂÈÙÂÏÂ› Î·È ÌÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. 

ŒÙÛÈ, Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë Â›Ó·È Ë ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ô˘ Ì·˜ ‚ÔËı¿
Ó· ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ Î·È Ó· ÂÂÍÂÚÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙfi˜ Ì·˜, ÒÛÙÂ ·˘Ùfi Ó· ·ÔÎÙ¿ Î¿ÔÈÔ ÓfiËÌ·. ∏ ·ÓÙ›-
ÏË„Ë ˘·ÎÔ‡ÂÈ ÛÂ ¤ÌÊ˘ÙÔ˘˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜, ·ÏÏ¿ ÂË-
ÚÂ¿˙ÂÙ·È Î·È ·fi ÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ·, Ù· Î›ÓËÙÚ· Î·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
Ô˘ ·Ó·ÙÚ¿ÊËÎÂ Ô Î·ı¤Ó·˜ Ì·˜, ÁÈ’ ·˘Ùfi Ô ÙÚfiÔ˜ Ô˘ ·ÓÙÈ-
Ï·Ì‚·ÓfiÌ·ÛÙÂ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚfi˜. 

™Â ·ÎÚ·›Â˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‹ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ Ô‰ËÁÔ‡Ì·ÛÙÂ ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈÏËÙÈÎ¤˜ Ï¿ÓÂ˜. ∞fi
·˘Ù¤˜ ÔÈ ÈÔ ÁÓˆÛÙ¤˜ Â›Ó·È Ë ·Ú·›ÛıËÛË Î·È Ë „Â˘‰·›ÛıËÛË. ∏
·ÓÙ›ÏË„Ë Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ì·ıËÌ¤ÓË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ‚¿ÛÂÈ ÂÌÂÈ-
Ú›·˜, Ô˘ fiÌˆ˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ¤ÌÊ˘ÙË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÚfiÛÏË„Ë˜
ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ.

∆ËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ÎÚ›ÛË, Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÛÎ¤„Ë˜. √È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ÂÌ¿˜ ˆÛÙfiÛÔ, fiÙ·Ó ·Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÛÙËÓ Î·Ï‹
ÎÚ›ÛË Î¿ÔÈÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ÁÈ· Ï‹„Ë
·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Î·È Â›Ï˘ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. ªÂ ÙË Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂ-
ˆÓ Î·È ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ·ÍÈÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Ì·˜,
ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÏ‡Ô˘ÌÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ Î·È Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘-
ÌÂ ÂÌfi‰È·. °È· Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘ÌÂ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, Ï·Ì‚¿-
ÓÔ˘ÌÂ ˘’ fi„ÈÓ ÙË ‚Ô‡ÏËÛ‹ Ì·˜, ÙÔ ÓfiÌÔ ÙˆÓ Èı·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ·
ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÈı˘ÌÈÒÓ Ì·˜ Î·È ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ì·˜
Á‡Úˆ ·fi ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Î·ÏÔ‡Ì·ÛÙÂ Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÔ˘ÌÂ ‹
Ó· ÂÈÏ‡ÛÔ˘ÌÂ. ª¿ÏÈÛÙ·, ¤¯ÂÈ Ê·ÓÂ› ·fi ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ÂÈÏ‡-
Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ Ì·˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ fiÙÈ fiÏÔÈ ÔÈ
¿ÓıÚˆÔÈ ¤¯Ô˘ÌÂ Ì¿ıÂÈ ¤Ó·Ó ÙÚfiÔ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ
Ù¿ÛË Ó· ÙÔÓ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ. °È· ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿-
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ÙˆÓ, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û·
ÁÓÒÛË Î·È ÛÙËÓ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, ÂÓÒ ÔÈ ÙÚfi-
ÔÈ Â›Ï˘ÛË˜ Ô˘ Î˘Ú›ˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ› Â›Ó·È Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‰ÔÎÈ-
Ì‹˜- ·ÔÙ˘¯›·˜ Î·È ÂÓfiÚ·ÛË˜. 

∏ Ì¿ıËÛË, Ë Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ì¤ÓË ÁÓÒÛË ·fi ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ Ô˘ ÏÂÈ-
ÙÔ‡ÚÁËÛÂ ·Ô‰ÔÙÈÎ¿ Î·È ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÂ ÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ Ì·˜ ÛÂ
··ÈÙËÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, Â›Ó·È ¤Ó·˜ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi˜ ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·˜. 

∏ Ì¿ıËÛË Â›Ó·È ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂÏÂÙËÌ¤ÓÂ˜ ÁÓˆÛÙÈ-
Î¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜. 

∂ÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ì¤Û· ·fi Ù· ÛÙ¿‰È· ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÔ˘ ÂÚÂı›-
ÛÌ·ÙÔ˜, ·fiÎÙËÛË˜ ÙË˜ Ó¤·˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ì¤Û· ·fi ¿ÛÎËÛË,
ÂÓ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ÙË˜ ÓÂÔ·ÔÎÙËıÂ›Û·˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ Î·È ·Ó¿ÎÏËÛË˜,
fiÔ˘ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ ÙË Ó¤· ‰ÂÍÈfiÙËÙ·. ™ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ·›-
˙ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ Ë ÌÓËÌÔÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

Œ¯Ô˘Ó ‰È·Ù˘ˆıÂ› ÔÏÏ¤˜ ıÂˆÚ›Â˜ Ì¿ıËÛË˜, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘Ô-
ÛÙËÚÈ¯ÙÂ› ·fi ÁÓˆÛÙ¿ ÂÈÚ¿Ì·Ù·. ŒÙÛÈ ÌÂ ÙÔ Â›Ú·Ì¿ ÙÔ˘ Ô
Pavlov ¤Ì·ıÂ ÛÂ ¤Ó· ÛÎ‡ÏÔ Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÛÂ ¤Ó· ·Ú¯ÈÎ¿ ·‰È¿ÊÔÚÔ
ÂÚ¤ıÈÛÌ· Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍÂ ÙË Ì¿ıËÛË ÌÂ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË,
Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ·›˙ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ. 

O Skinner ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍÂ ÙË Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË, ‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·˜
ÙÔ Â›Ú·Ì· ÌÂ ÙÔ ÔÓÙ›ÎÈ Î·È ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ˆ˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ
Ù¿ÛË Ó· Ì·ı·›ÓÔ˘ÌÂ Î·È Ó· ·ÊÔÌÔÈÒÓÔ˘ÌÂ fiÔÈ· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È, ÈÎ·ÓÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ì·˜. ∆¤ÏÔ˜, ÔÏ‡ ÁÓˆ-
ÛÙfi˜ Â›Ó·È Î·È Ô Bandura, ÌÂ ÙË ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ ÁÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Ì¿ıËÛË,
Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ë Ì›ÌËÛË ÚÔÙ‡ˆÓ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Â›Ó·È
¤Ó·˜ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ˘ÈÔı¤ÙËÛË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ. 

∏ Ì¿ıËÛË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÌfiÓÔ ÂÈı˘ÌËÙ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.
ª·ı·›ÓÔ˘ÌÂ Î·È ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜, fiˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÌ¤ÓÔ˘ ·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ ·‚Ô‹ıËÙÔ˘. 

Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Î·È ÚÈÓ, Ë Ì¿ıËÛË ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ
ÂÌÂÈÚ›· Ô˘ ·ÔıËÎÂ‡ÂÙ·È ÛÙË ÌÓ‹ÌË Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi Â›Ó·È ·ÍÈÔ-
ÔÈ‹ÛÈÌË, ·ÎfiÌË Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÁ¿Ï· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·. ∂›Ó·È,
‰ËÏ·‰‹, ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË ·fi ÌÓËÌÔÓÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜. 

ªÂÙ¿ ÙËÓ Îˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ-
ÓÙÔ˜, Ù· ÂfiÌÂÓ· ÛÙ¿‰È· ÌÓ‹ÌË˜ Â›Ó·È Ë ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌË Î·È Ë
Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ÌÓ‹ÌË. ∏ ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌË ÌÓ‹ÌË ‹ ÌÓ‹ÌË ÂÚÁ·-
Û›·˜ Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓË Ô˘ Ì·˜ ‚ÔËı¿ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘ÌÂ Î·ıËÌÂÚÈ-
Ó¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÂÈÏ‡ÛÂÈ˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. ∏ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË
ÌÓ‹ÌË ·ÔıËÎÂ‡ÂÈ ¤Ó·Ó ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Î·È
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ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. °È· ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÌÈ·˜ ÏËÚÔÊÔ-
Ú›·˜ ·fi ÙË ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌË ÛÙË Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ÌÓ‹ÌË Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙË Ë ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Â·Ó¿ÏË„Ë. ∆¤ÏÔ˜, ÛÙË Ì·ÎÚÔÚfiıÂ-
ÛÌË ÌÓ‹ÌË ·Ó‹ÎÔ˘Ó ¿ÏÏ· ‰˘Ô Ù‡ÔÈ ÌÓ‹ÌË˜, Ë ÌÓ‹ÌË ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ
Î·È Ë ÛËÌ·ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÓ‹ÌË.

∏ Ï‹ıË Â›Ó·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÊıÔÚ¿˜ ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ·ÔıËÎÂ˘ÙÂ› ÛÙË ÌÓ‹ÌË. ¶ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÌÂ ÚÔ‰ÚÔÌÈÎ‹ ‹
·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ·ÚÂÌfi‰ÈÛË, ÌÂ ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ,
ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÊıÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ÌÓËÌÔÓÈÎÔ‡ ›¯ÓÔ˘˜ Î·È ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·-
ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ-ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ. ∏ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Â·Ó¿ÏË„Ë ÌÈ·˜
ÏËÚÔÊÔÚ›·˜, ÔÈ «Û‚ˆÏÔÔÈ‹ÛÂÈ˜» ÙÔ˘ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ Î·È Ë
·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ˘ÂÚÎfiˆÛË˜ Â›Ó·È ÔÈ ÙÚfiÔÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÌÓ‹-
ÌË˜ Î·È ·ÚÂÌfi‰ÈÛË˜ ÙË˜ ÊıÔÚ¿˜ ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ.

1. ¶ÔÈÔÈ Â›Ó·È ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë;
2. ¡· Û˘ÁÎÚ›ÓÂÙÂ ÙÔ˘˜ ‰˘Ô ÙÚfiÔ˘˜ Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ

(‰ÔÎÈÌ‹˜ Î·È ·ÔÙ˘¯›·˜- ÂÓfiÚ·ÛË˜)
3. ¢ÒÛÙÂ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Ì¿ıËÛË˜ ÌÂ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË,

Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜ Ì¿ıËÛË˜ Î·È ‰È·ÌÔÚÊˆÙÈÎ‹˜ Ì¿ıËÛË˜.
4. ∞Ó·Ï‡ÛÙÂ ÔÈÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÛÙ· ÛÙÚ·ÙfiÂ‰· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ı·

ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Û¯ÂÙÈÛıÔ‡Ó ÌÂ
ÙËÓ Â›ÎÙËÙË ·‰˘Ó·Ì›·;

5. ¶Ò˜ Ê·ÓÙ¿˙ÂÛÙÂ fiÙÈ ı· ‹Ù·Ó
¤Ó·˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ Ô˘ ÔÈ ÏË-
ÚÔÊÔÚ›Â˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ı· ·Ô-
ı‹ÎÂ˘Â ÛÙË ÌÓ‹ÌË ÙÔ˘ ‰Â ı·
ÊıÂ›ÚÔÓÙ·Ó ÔÙ¤;

6. ¶Ò˜ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÛÙÂ ÙË
ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·˜;
∫¿ÔÈÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÙËÓ ·ÓÙÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Û·Ó ÌÈ· Á˘Ó·È-
ÎÂ›· ÊÈÁÔ‡Ú· Ó¤·˜ Á˘Ó·›Î·˜
Î·È Î¿ÔÈÔÈ ‚Ï¤Ô˘Ó ÌÈ· ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓË Î˘Ú›·. ¶ÔÈÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜
ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„‹ ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó· ‰›ÓÔ˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹
·¿ÓÙËÛË;
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